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V novém krouzku se
budou déti ucit i
rytirskym ctnostem

16.10. 2015 15:01

Rychlost, hbitost, pfesnost zacileni a vynikajici postfeh, ale také smysl pro Cest, statecnost a
vérnost. To jsou ctnosti a dovednosti, které maji Sanci osvojit si déti a dospivajici mladi lidé
v novém krouzku Domu déti a mladeZe Vétrnik v Liberci, prispévkové organizaci
Libereckého kraje.

Krouzek, nazvany Umeéni Sermitské, se objevil v nabidce Vétrniku v novém skolnim roce letos
vibec poprvé. Je urcen chlapcim a divkam od deseti do devatendcti let. Maximalni pocCet Zaki
je stanoven na dvanact. Mali Sermifi se budou v krouzku zdokonalovat jednu hodinu tydné.

,,Serm je uméni, které v historii rozhodovalo o Zivoté a smrti. Dnes jej ovsem chdpeme spis jako
sportovni disciplinu. Nds novy krouzZek nabizime vSem détem, které by se rddy naucily nejen zdklady
Sermu, ale které také pritahuje doba rytifskych souboji, “ vysvétlila feditelka DDM Vétrnik Jana
Pavlikova.

Podle vedouciho Martina Grosse bude krouzek zaméren predevsim na obranu. Déti by se mély
za rok trvani kurzu napftiklad naucit spravné postoje, krokovani, kryty, paky, odzbrojovaci
techniky a idealni vzdalenosti pfi soubojich. Osvojit by si mély zaklady zachazeni nejen

s mecem, ale i dal$imi zbranémi réiznych délek, tfeba dykami nebo noZi. Dozvédi se také néco

z historie a budou s vedoucim probirat rovnéz rytirské ctnosti. Vyuka bude vychazet z Némecké
Skoly Sermu.

,Nase hodiny oZivime i divadelnimi scénkami, které si budou deti samy vymyslet, napriklad bitku
v krémé nebo riizné souboje. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze akcni scénky jsou prdvé tim, co déti hodné
bavi,“ doplnil vedouci krouzku Martin Gross.

Némecka Skola Sermu je charakteristicka bojem dlouhym mecem. Dosahla své klasické formy
ve 14. a 15. stoleti. Jejim znakem je dvouruc¢ni drZeni zbrané, zaméreni na sek i bod a pohyb v



prostoru. Buduje u zaki zaklady spravnych pohybovych navykd, cit pro tempo a vzdalenost a
Cistotu pohybu. Zaci se uci nejen vnéjsi formé pohybu, ale i Sermifskému mysleni, postiehu,
pozornosti a taktickému uvazovani.

DOm déti a mladezZe Vétrnik otevira kazdy rok zhruba 100 krouzki Sirokého zaméreni, ve
kterych travi aktivné svi{ij volny ¢as kolem 1.250 déti a dospivajicich. DDM Vétrnik je
prispévkovou organizaci Libereckého kraje. Vice informaci najdou zajemci na internetovych
strankach domu déti: www.ddmliberec.cz.
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