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Zdravotnici se ucili, jak
si hnavzajem pomahat

22.10. 2015 08:15

Bezmala stovka pracovniki zdravotnickych zachrannych sluZeb a nemocnic z celého Ceska se
zUcastnilo konference, kterou od nedéle 18. 10. do ttery 20. 10. hostil penzion Dievona
V Hrabéticich na Liberecku.

Konference byla poradana v ramci Systému Psychosocialni Intervencni Sluzby (SPIS). Ten ma
za cil vzdélat a vycvicit dobrovolniky — zdravotniky, ktefi se oznacuji za Peery. Ti nasledné
poskytuji krizovou intervenci svym koleglim, ktefi se pti své praci dostavaji do extrémné
stresovych situaci. ,,Moje kolegyné, kterym fikdme peerové, mohou poskytnout podporu svym
spolupracovnikiim rychleji, nez kdyby napriklad poZddali o ndvstévu psychologa. DiileZitd je i znalost
problematiky a vzdjemnd diivéra,“ vysvétlila psycholozka Vendula Kolafova, kterd je garantkou
SPIS pro Liberecky kraj.

Druhou skupinou Gi¢astniku byli zdravotnicti interventi, ktefi jsou pripravovani pro
poskytovani prvni psychické pomoci blizkym pacient. Jsou privodci tém, které zasdhne
nemoc nebo i smrt blizkého ¢lovéka. I oni zacinaji plisobit v ramci zdravotnickych zatizeni a
zachrannych sluzeb.

Projekt ma podporu v dominantnich zdravotnickych zafizenich ptisobicich na Liberecku.
,Myslim, Ze je diileZité myslet na psychickou pohodu nasich zaméstnancti a osobné tedy tento projekt
podporuji a podporovat budu,“ podotkl pti zahajeni konference Ludék NecCesany, feditel Krajské
nemocnice Liberec. , Jednd se o potfebnou aktivitu a je smutné, Ze dosud nemd adekvdtni oporu

v legislative,“ dodal Vladimir Hadac, feditel Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje
(ZZSLK). Obé organizace konferenc1 zastitily a jejich peer aktivistky setkani organizovaly.

Program konference byl bohaty, nabidl seminare s prezentaci novinek a predevsim si mohli
Ucastnici postupy prakticky vyzkouset na celé fadé doprovodnych workshopti. Hlavnim
lektorem na konferenci byl klinicky psycholog Lukas Humpl. ,,V minulosti se moc nehledélo na



psychiku zdravotnikil a zdchrandril. Bralo se jako samoziejmé, Ze veskerou zdtéZ plynouci z jejich
prdce snesou. To ale neni pravda, i tito lidé potrebuji podporu Stejné tak je tomu smérem

k sekunddrné zasazenym pribuznym a blizkym nasich pacienttl. Pravé k tomu md slouZit SPIS, k tomu
Skolime peery a interventy,“ uptfesnil Humpl.

Utastnici konference v Hrabéticich si vedle odborného programu nalezli ¢as i na aktivni
odpocinek. Mohli si napriklad zajit na masaz, zacvicit si pod dohledem odborniki, tfesni¢kou
na dortu byla nabidky projizdék na konich. (pom)



