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Nakolik jsme schopni
poskytnout ucinnou
pomoc zranenym v
pripadée nouze?
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Nakolik jsme schopni poskytnout i¢innou pomoc zranénym v pfipadé nouze? Napovédél
pruzkum provedeny mezi fidi¢i v Ceské republice a Evropské unii.

Jen 18 % evropskych Fidic¢t si opravdu poradi

Kazdy devaty nevi, kam zavolat pro pomoc

Tfetina evropskych fidi¢u se nikdy nesetkala s vyukou prvni pomoci

Tfetina ¢eskych Fidi¢u si neni jista, zda by uméli pomoci, desetina pfiznava, Ze si neporadi
Jen kazdy devaty novy Fidi¢ by byl schopen uicinné pomoci ¢lovéku v nouzi

Letos ujeli vinici od kazdé paté nehody

V roce 2012 probéhl ve 14 statech Evropské unie prizkum, nakolik jsou fidi¢i schopni
poskytnout prvni pomoc. VysledKky nejsou nijak povzbudivé:

Motoristé vyrazné precenuji své schopnosti podat prvni pomoc. Zatimco témér dvé tietiny

z nich véri, Ze jsou schopni i¢inné pomoci, jen 18 % z nich si skute¢né poradi.

= Necela polovina ridi¢t si je védoma, Ze misto dopravni nehody je tfeba fadné oznacit a
zabezpecit, aby bylo pro pfijizdéjici vozidla v€as a dostatecné viditelné. Jen tfetina z nich pti
zasahu pamatuje na své bezpeci.

= 11 % Fidi¢{ neni schopno uvést ¢islo, na které by meéla byt oznamena dopravni nehoda se
zranénim.

= 71 % respondentt nevi, jak spravné zhodnotit stav zranénych.

= Vice nez 80 % motoristl si neporadi s kardiopulmonalni resuscitaci.

= Jen zhruba tfetina dotazovanych by byla schopna spravné ulozit zranéné do stabilizované
polohy a pamatovat na priichodnost dychacich cest.

= Témér tretina ridi¢{ prohlasila, Ze se nikdy nesetkali s vyukou prvni pomoci, jen tfetina

uvedla, ze absolutorium kurzu prvni pomoci bylo podminkou pro ziskani fidi¢ského

opravnéni.



Jak si vedli ¢esti Fidici

Pokud se jedna o Ceské fidiCe, tfetina z nich si nebyla jista, zda by uméli podat prvni pomoc;
desetina motoristl pfiznala, Ze ur¢ité ne. Pfi podavani prvni pomoci na misté nehody by jen 17
% respondentti pamatovalo na zaji$téni vlastni bezpe¢nosti. Cesi byli nejzdatnéjsi v provadéni
v$ech nezbytnych tikonl souvisejicich s kardiopulmonalni resuscitaci — poradilo si 39 % z nich.
Tti ¢tvrtiny respondentl by provadély prislusné tikony az do pfijezdu odborné pomoci.

Pilotni vyzkum v jihomoravskych autoskolach provedeny Centrem dopravniho vyzkumu Brno
ukazuje, ze ve vétsiné pripadi je kurz prvni pomoci spiSe formalni, s malym déirazem na
praktickou pripravu. Vét§ina novych ridi¢a (71 %), kteti kratce pred prizkumem absolvovali
¢tyrhodinovou praktickou pripravu zamérenou na poskytovani prvni pomoci, byla s rovni
kurzu spokojena. OvSem jen 57 % se citilo kompetentni i¢inné pomoci v praxi. Znalostni test
vSak odhalil, Ze ve skutecnosti jen kazdy devaty novy ridi¢ mél alespon zakladni potfebné
znalosti.

Proc¢ se lidé zdrahaji poskytnout prvni pomoc

Klicovou roli sehravaji emoce a pocit nedostatecnych schopnosti pomoci. Lidé maji psychické
zabrany manipulovat s postizenymi. Rovnéz tak se boji, Ze se stanou soucasti policejniho
vySetfovani nehody. Svou roli sehrava také strach z mozného nakaZeni ¢i obavy z ptipadného
postihu, pokud bude jejich konani vyhodnoceno jako neti¢inné ¢i dokonce skodlivé. I pouhé
privolani odborné pomoci a zabezpeceni mista nehody muze rozhodnout o zachrané lidského
zZivota. ,,Pfitom v loriském roce od kaZdé sesté nehody jejich vinici ujeli, pti nich bylo usmrceno 10 a
zranéno 784 osob. Za letosnich prvnich deset mésicti je situace jesté horsi, od nehod ujela pétina
vinikil, pfi nich zemrelo jiZ 10 osob a zranéno bylo 640 lidi,* konstatuje Roman Budsky z Tymu
silni¢ni bezpecnosti.

Schopnost pomoci vyuzijeme nejen na silnici

Zatimco bylo v roce 2014 pti dopravnich nehodéch v CR zranéno 26 417 lidi, pracovni ¢i jiné
Urazy meély na svédomi celkem 168 469 pripadl ohlaSené docasné pracovni neschopnosti. Je
zifejmé, Ze poskytovani nezbytné pomoci postizenym je aktualni predevsim na pracovistich a
v domacnostech.

V Ceské republice je bezmala 6,7 milionu Fidi¢t motorovych vozidel. Jejich efektivni ptiprava
podavat prvni pomoc tak miZe byt zarukou pro ptipad, Ze pokud se nékdo dostane do stavu
ohroZeni Zivota, bude nablizku nékdo, kdo bude schopen pomoci. V ptipadé potfeby ovsem
musi pomahajici konat intuitivné a automaticky, bez dlouhého premysleni. Laicka prvni pomoc
by proto méla byt v auto$kolach vyucovana maximalné ndzorné, prakticky. Zaci by méli byt
vedeni k osvojeni si nasledujicich klicovych dovednosti:

= zabezpeceni mista dopravni nehody;

schopnost privolat odbornou pomoc, komunikace s dispec¢inkem zachranné sluzby;

= spravna manipulace se zranénymi, jejich pfipadné vyprosténi z automobilu;

identifikace osob ohrozenych na zivoté, i¢inné zabezpeceni dychacich cest, oSetfeni Zivot
ohrozujiciho krvaceni, kardiopulmonalni resuscitace;

psychologicka pomoc postiZzenym do ptijezdu odborné pomoci.

Nastal ¢as zamyslet se nad efektivitou zdravotni pfipravy zaku autoskol
Aktualné si absolventi kurzu stéZuji na prehlceni slozitou a obsahlou teorii, bohuZel vSak



nejsou schopni intuitivné jednat v pripadé, Ze musi pomoci ¢lovéku s akutnimi zdravotnimi
problémy. , Je tfeba zdiiraznit, Ze maximdIné praktickd pfiprava budoucich Fidicli musi mit oporu ve
zpusobu prezkusovdni jejich kompetenci prvni pomoc skutecné poskytnout. Jedna teoretickd otdzka
v zdvérecném testu urcité nepostaci. Navic zahranicni priizkumy naznacuji, Ze kvalitni priprava
obyvatelstva v oblasti poddvdni prvni pomoci je vysoce efektivni celospolecenskou investici,* dodava
Roman Budsky z Tymu silni¢ni bezpec¢nosti.
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