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Adam Matous: ,Ucast
na YOG pro me
znamena velky posun a
zuroceni tvrde prace.”
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Jako by jeho forma Adama Matouse, s bliZici se olympiadou mladeZe, ktera odstartovala
v Lillehammeru v patek, gradovala. Nejlepsi vysledky zajel v ramci mistrovstvi republiky v
poslednich ostrych zavodech pied touto prestizni akci.

Nejdriv v Oberwiesenthalu skoncil tésné pod stupni vitézi v prologu, aby v dalsich dvou
distanc¢nich zavodech vybojoval mistrovské tituly. , Posledni zavody byly pro mé generalkou na
YOG (Youth Olympic Games) a myslim, Ze jsem tim potvrdil svoji ptfipravenost na tuto akci,
i{k4 sedmnactilety zavodnik CKS Ski Jilemnice.

Sam Adam Matous oznacuje za zatim nejvétsi ispéch sezony pravé nominaci na YOG, kterou si
vybojoval v lednu ve Vrchlabi. ,,U¢ast na YOG pro mé znamend velky posun a ziroceni mé
dosavadni tvrdé prace. Také je to nova motivace, na atmosféru v Norsku se tésim!“ hlasi par
dni pred startem prestizni akce. ,,Konkrétni vysledek nechci predjimat, ale vim, Ze jsem
pripraveny podat ten nejlepsi vykon. Nejvic si véfim na sprint, ale myslim si i na distanc¢ni
zavod.“ Ten prijde na fadu jako posledni z individualnich zavod{ a pojede se volnou technikou
na 10 kilometrd. Klasicky sprint je na programu o dva dny dfive — v Gtery 16. inora.

Hned na Givod olympijskych her mladeze, v sobotu 13. 2., se bude bojovat v dovednostnim
zavodé — ski crossu na bézkach. ,,V tomhle pripadé nejde tolik o momentalni ptipravu, ale o
dovednosti, které se dostanou kazdému zavodnikovi pod kiizi od Zaku, a to dobrou rovnovahou,
cvi¢enim odslapli a momentalni pohotovosti a soustfedénim.“ Tuhle disciplinu si Adam
Matous vyzkousel naposledy pred rokem v ramci zavod mistrovstvi republiky dorostu na
domacich tratich v Jilemnici a bylo z toho tfeti misto.

Uplnou novinkou bude pro Adama, ale i ostatni zavodniky, smiSend Stafeta se skokany a
sdruzenari. ,, To sloZeni je nezvyklé, proto nevim co od tohoto zavodu ¢ekat. Tymové soutéze
ale maji svoje kouzlo, protoze se cely tym semkne a tahne za jeden provaz,‘ ma jasno ¢len
druzstva olympijskych nadéji a sportovec zatazeny do Ski Akademie béZeckého lyZovani.



Talentovany lyzat z Jilemnice si vyzkousel zavodéni v mezinarodni konkurenci v lofiském roce
pred Vanocemi, kdyz se postavil tfikrat na start v ramci Alpen Cupu v Holchfilzenu.

V dorostenecké kategorii do 18 let se mu dafilo v distan¢nich zavodech na 10 km, kdyz volnou
technikou zajel paté misto a na Kklasice byl Sesty. ,,S letosni sezénou jsem zatim spokojeny a
hlavnim divodem je fakt, Ze jsem na sobé udélal velky kus prace. Dokazal jsem se dotahnout na
ty nejlepsi, kteti jsou v mém ro¢niku velice vyrovnani, a mnohdy soupefime ve vtefinach,
konstatuje Adam Matous, kterému budeme drzet palce v Lillehammeru! V Norsku bude
jedinym ceskym zastupcem mezi dorostenci, spolu s nim bude startovat mezi dorostenkami
Barbora Havli¢kova ze Sumavy.

Zavody Adama Matous$e na olympijskvch hrach mladeze v Lillehammeru:

13.2.,10:00  Cross-Country Cross (volné)

16.2.,10:20  Sprint (klasicky)

18. 2.,12:00 5 km volné

20.2.,13:30  Nordic Mixed Team (tymova soutéz — 2 bézci, 2 skokani, 1 sdruzenar)
PROFIL

Adam Matous (*17.3.1998)

Klub: CKS SKi Jilemnice

Nejvétsi uspéchy v leto$ni sezoné: 2x mistr CR, nominace na YOG, 5. a 6. misto v ramci Alpen
Cupu (zavody kontinentalniho poharu)

TZ Svazu lyzara CR



