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Chcete se dozit stovky?
Pak meéjte porad
dobrou naladul!

22.03.2016 15:59

Brat Zivot optimisticky, na nikoho se nehnévat, tém, ktefi vam ubliZili, rychle odpustit, a
usmivat se na vSechny lidi kolem. To je zaruceny recept na dlouhovékost podle Anny
Altmanové z Liberce, ktera v Domoveé pro seniory ve Vratislavicich nad Nisou oslavila

v pondéli 21. bfezna rovnych sto let. Svym receptem se sama ridi. Radost ze Zivota a
optimismus dodnes $ifi kolem sebe.

,,Citim se dobre. Nikdy jsem si nic neodpirala, a tfeba v jidle se neomezuji ani dnes. Beru Zivot z té
lepsi strdnky a s ismévem. Diky tomu jsem se doZila tak vysokého veku,“ svétila se Anna
Altmanova, kterd dodnes jednou tydné na muzikoterapii zpiva a v keramické dilné domova
tvori svyma rukama drobné ozdoby.

K Uctyhodnému jubileu pfisla jubilantce do Vratislavic pogratulovat i naméstkyné hejtmana
Libereckého kraje Lenka Kadlecova. Anné Altmanové popralo hodné zdravi také vedeni
méstského obvodu Vratislavice nad Nisou a statutarniho mésta Liberec. Rady gratulant
roz$irili rovnéz pratelé a sousedi z domova seniorli. Pfi harmonice si s jubilantkou zazpivali
nepreberné mnozstvi lidovych pisnicek. Vedle zaplavy kvétin dostala Anna Altmanova k
narozeninam i dort ve tvaru knihy Zivota.

,Na sviij vék je pani Altmanovd v obdivuhodné formé. Jeji kondici by ji mohli zdvidét i lidé o generaci
mladsi,“ fekla ndaméstkyné Lenka Kadlecova. ,,Preji ji, aby se ji jeji optimismus drZel jesté hodné
let,“ dodala.

Anna Altmanova se narodila 21. bfezna roku 1916 v obci Zeleznice u Ji¢ina. Na Zenu méla
zajimavé povolani. Opravovala zehlicky a dalsi drobné elektrospotiebice. Vychovala dvé déti,
dceru a syna, a podilela se také na vychové svého vnuka. Velkou ¢ast Zivota prozila v Liberci. Do
domova senior{i pfila v roce 2010, a i pres sviij uz tehdy vysoky vék se zapojila do vSech aktivit
domova. Zpivala ve zdej$im péveckém souboru Sedinky, se kterym jezdila koncertovat i mimo



domov ve Vratislavicich.



