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Pojdme zit zdrave PUJDME ZIT ZDRA\IE

| sti‘eda 4. kvétna 2016 od 10.00 do 17.00 hodin

Budova sokolouny, TyrSovo namésti Jilemnice
vstup je zdarma

19. 04. 2016 12:56

Ve stfedu 4. kvétna 2016 se v Jilemnici uskutec¢ni akce Pojdme Zit zdravé - ""Den zdravi ve
Zdravém Meste".

Zastitu nad akci prevzal mimo jiné i ¢len rady kraje povéreny fizenim rezortu hospodarského a
regionalniho rozvoje, evropskych projektt a rozvoje venkova RNDr. Vit Pfikasky.

V ramci celodenniho programu bude ptipravena nabidka pohybovych aktivit pro vSechny
vékové kategorie pod odbornym vedenim, ve spolupraci s nemocni¢ni lékarnou bude mozno
konzultovat potize s odbornym pracovnikem lékarny, bude ptripravena moznost méfeni
napfiklad krevniho tlaku nebo cholesterolu a poradna zdravého zivotniho stylu nebo ukazky
poskytnuti prvni pomoci.

Bliz§i informace o programu naleznetev letaku Pojdme Zit zdravé.
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