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Pojdme zit zdrave v
Jilemnici

W vés zveme k dEasti na akci

| POJDME ZiT ZDRAVE

,,[Ien zdram ve Zdrauem I\Ileste

el 1T L I

Pod 285titou Mgr. Petra Tulpy, &lena rady kraje, iizent rezortu zdravotniotyi, RNDr. Uita Pikaského, Slena rady kraje, fizent rezortu
haspodéfskéha a regiondlniho rozvoje, evropskjch projekti a rozvoje venkova a Ing. Jany Gechoué, starosthy mésta Jiemnice

stifeda 4. kvétna 2016 od 10.00 do 17.00 hodin

Budova sokolouny, TyrSovo namésti Jilemnice
vstup je zdarma

Program:

nSpravng pohyb neboli“ - nabidka pohybowych aktivit pro
viechny vékové kategorie pod odbornym vedenim:

oNime, co nam prospivé a co $kodi?*
10.00 - 17.00 hod. némésti a sckolovna: nabidka méfeni

4 \ 10.00 - 14.00 hod. Nordic walking; start u sokolovny,
prochézky po okali, proldadané dechovym evigenim, okruh
cca & km, vhodné pro viechny vBkové kategarie, za kaZdé-
ho potasi, plasténky s sebou

10.00 - 11.00 hod. v sokalovng; lekee fitMAMI — pro-
gram pro maminky a jejich miminka neba malé déti. Prijdte
si zacvitit s némi!

16.00 - 17.00 hod. v sokolovn¥; cviteni roditl s détmi,
pro détiod 2 do B let

‘17.30 - 19.00 hod. v sokolovng; rehabilitadni jdga zamé-
fend na sprévnost provedeni cvikl, mirné tempo

Po celf den na némésti 30 lukostielba, praktické rady jak
se vénovat tomuto sportu bez negativnich dopadi na
pohybovy aparét

»Nemocnini lékérna a jeji nabidka pro vis”

10.00 - 15.00 hod. nahidka Sirakého sortimentu |ékarny,

napf’, krevniho tlaku, glykémie, cholesterolu, svalavé sily,
vySetieni na pristroji Bodystat, mnoZstvi tuku v téle a bez-
vodné aktivni télesné hmoty; poradna zdravého Zivotniho
stylu — negativni vliv kouien a alkoholu na lidsky organis-
mus, sprévna hygiena rukou (UV lampa)

10.00 - 16.00 hod. ndmésti a sokolovna: praktické ukazky
péde o chrup pro déti i dospglé, konzultace s odborniky
pifimo na mist&

10.00 — 17.00 hod. restaurace Scolarest: achutnévka
2draveho jidla

wUmime pomoci?*

10.00 - 17.00 hod. ndmésti; ukdzky poskytnuti prvni
pomoci, kardiopulmendini resuscitace, prohlidka sanity Non-
stopmedic; interaktivni mode! lidského srdce s poskytnutim
nezbytné dileZitych informaci, které pomohou v zachrané
lidského Zivota

Jilernice Je od roku 2002 zapojena do Narodni sité zdravych mest CR

konzultace vadich potiZ s odbornym pracovnikem Iékarny; . e
v rémai projekty WHO , Zdravé mésto’. S—

moznost zakoupenf darkovjch poukazd pro vase blizké

02.05.2016 13:13

Ve stfedu 4. kvétna 2016 probéhne jiz ¢tvrty roc¢nik akce s nazvem , Pojdme zit zdravé v ramci
,Dne zdravi ve Zdravém Mésté“. Kona se jiz tradicné pod zastitou Petra Tulpy, ¢lena rady
kraje, fizeni rezortu zdravotnictvi, Vita Prikazského, Clena rady kraje, fizeni rezortu
hospodarského a regiondlniho rozvoje, evropskych projekti a rozvoje venkova, za Gcasti Ing.
Jany Cechové, starostky mésta Jilemnice a zdstupc Masarykovy Méstské nemocnice v
Jilemnici. Je ,putovni®, po Liberci, Jablonci nad Nisou a Ceské Lipé pfichystali hlavni
organizatori — Mésto Jilemnice, Masarykova méstska nemocnice v Jilemnici, odbor
zdravotnictvi a odbor hospodarského a regionalniho rozvoje, evropskych projektl a rozvoje
venkova Krajského uradu Libereckého kraje spolecné s Krajskou hygienickou stanici LK se
sidlem v Liberci pestrou nabidku aktivit, které patti do tzv. zdravého Zivotniho stylu (napft.
rozmanité pohybové aktivity, pestra nabidka zdravého stravovani s moznosti ochutnavky na
misté, praktické rady péce o chrup pro vSechny vékové skupiny nebo informace a ukazky
v situacich, kdy se jiZz problém se zdravim objevi). V programu se predstavi celd fada mistnich i
pfizvanych organizaci a spolecnosti. Podrobné informace s ¢asovymi udaji a konkrétnimi
stanovisti v8ech akci jsou zajemctim k dispozici na informa¢nim letaku.






