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Pojdme zit zdrave, R gy maman it ()

se sidlem v Liberci dilemnice
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I / Pod 285titou Mgr. Petra Tulpy, &lena rady kraje, iézent rezortu zdravotniotyi, RNDr. Uita Piikaskéh, Slena rady kraje, fizent rezortu
V I I I " { hospodéfskéha a regiondiniho rozvoje, evropskjch projekti a rozvoje venkova a Ing. Jany Gechowé, starostky mésta Jiemnice
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vas zveme k icasti na akci
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JiZ ctvrty rocnik akce ,,Pojdme Zit zdravé“ v ramci ,,Dne zdravi ve Zdravém Mésté‘ se kona
uz ve stfedu 4. kvétna. Letosni ,,zdravy“ program bude probihat v Jilemnici, v budové
sokolovny na Tyrsové namésti od 10 do 17 hodin. Vstup je zdarma.

Akce je ,,putovni®. Po Liberci, Jablonci nad Nisou a Ceské Lipé ptichystali hlavni leto$ni organizatori, kterymi
jsou Mésto Jilemnice, Masarykova méstska nemocnice v Jilemnici, odbor zdravotnictvi a odbor
hospodértského a regionalniho rozvoje, evropskych projektt a rozvoje venkova Krajského Gitadu Libereckého
kraje spolecné s Krajskou hygienickou stanici LK v Liberci, opravdu pestry program. Samoziejmeé takovy,
ktery se vénuje zdravému zivotnimu stylu, chybét nebudou naptiklad rozmanité pohybové aktivity, nabidka
zdravého stravovani s moznosti ochutnavky na misté, praktické rady péce o chrup pro vSechny vékové
skupiny nebo informace a ukazky v situacich, kdy se jiz problém se zdravim objevi.

V programu se predstavi cela fada mistnich i pfizvanych organizaci a spole¢nosti. Podrobné informace
s Casovymi Udaji a konkrétnimi stanovisti vSech akci jsou zdjemctim k dispozici na informac¢nim letaku.

Akce se kona pod zastitou Petra Tulpy, ¢lena rady kraje pro fizeni rezortu zdravotnictvi, Vita Ptikaského,
¢lena rady kraje pro tizeni rezortu hospodatského a regionalniho rozvoje, evropskych projektt a rozvoje
venkova, a Jany Cechové, starostky mésta Jilemnice.



