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Spisovatelka Marie
Formackova poteésila
historkami o hercich
seniory ve Velkych
Hamrech

18. 05. 2016 15:54

Hned nékolik domovu pro seniory v Libereckém kraji objiZdi nyni se svym pofadem Srdce
pro seniora spisovatelka Marie Formackova. V ttery 17. kvétna potésila svym povidanim o
slavnych hercich klienty Domova diichodcti ve Velkych Hamrech. Ne¢ekané do své talk show
zapojila také naméstkyni hejtmana Lenku Kadlecovou, ktera se pfijela na akci, podpofenou
Libereckym krajem, do Hamrii podivat.

Nameéstkyni Lenku Kadlecovou vytahla na pomyslné pédium byvala dlouholeta redaktorka
Casopisu Kvéty Marie Formackova hned na zacatku potradu. Zahrnula ji nékolika dotazy,
naprtiklad - jak dlouho lidé ¢ekaji na misto v domové diichodct v kraji, do kterého domova
seniort Lenka Kadlecova jezdi nejradéji nebo jakou ma ptivodni profesi. Poté pozvala Marie
Formackova do , kfesla pro hosta* feditele domova v Hamrech Cestmira Skrbka. Po kratkém
rozhovoru se pustila do vzpominani na nékteré slavné herce, naptiklad Zitu Kabatovou nebo
Helenu R{zickovou.

,Zita Kabdtovd, kterd zemrela v necelych sto letech, méla jednoduchy recept na dlouhovékost. Rikala,
Ze vSechny starosti, smutky a problémy si md clovék pFipoustét jen ke kolentim. Ne vys, rozhodné ne
az k srdci. Tak si zachovd dobrou ndladu. K tomu je potreba si kazdy vecer pred spanim opakovat, na
co se z ndsledujiciho dne tésim. Natéseny mozek si pak naprogramuje eldn a chut do Zivota a udrZuje
ve svéZesti cely organismus,“ vypravéla Marie Formackova. K Zité Kabatové dodala i nékolik
historek z jejiho bohatého milostného Zzivota.

Vypravéni provazely pisnicky v podani mladé zpévacky Jany Kocianové, ktera vyhrala v deseti
letech soutéZ Rozjezdy pro hvézdy. Nékolik Slagrii, naptiklad Podivej, kvete riZe, podivej, si
seniofi s chuti zazpivali s ni.

,Jak uvddeji autori poradu, ani podzim Zivota by nemél byt sedivy. Ale barevny. KaZdou vterinu i
tohoto obdobi by méli lidé proZivat naplno. Talk show Marie Formdckové md zpestrit Zivot babickdm



a dédeckiim v nasich domovech seniortl. Jsem rdda, Ze se jeji milé poviddni vS§em seniortim libilo,“
poznamenala nameéstkyné Lenka Kadlecova.

Marie Formackova ma za sebou nékolik desitek knih, zejména zivotnich pfibéht znamych
osobnosti. K nejoblibenéjsim patti knizky, které napsala spolu s Helenou Ruzi¢kovou a se Zitou
Kabatovou. Je autorkou a spoluautorkou také rady kucharek a knihy o zdravé Zivotosprave.



