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Jak ochranit sebe a své blizké na silnici? Jak se zviditelnit pro ostatni ticastniky silni¢niho
provozu? Nebo co patfi do povinné a doporucené vybavy jizdniho kola? To vSe se dozvédi
cyklisté, ktefi se v Gtery 24. a ve ¢tvrtek 26. kvétna, v odpolednich hodinach zacastni
preventivni akce Méstské policie Liberec a Tymu silni¢ni bezpecnosti na cyklostezce u
fotbalového stadionu U Nisy v Liberci.

I v hornatém Liberci je cyklistika nejen oblibenou volno¢asovou aktivitou, ale stale vice se stava
béznym zptsobem dopravy. Jizda na kole pfinasi nejen radost, ale ma i nesporné pozitivni
uc¢inky na zdravi cyklistu. ,,Pravidelnd jizda na kole prokazatelné zlepsuje zdravotni stav a pFispivd
k prodlouzenti délky Zivota. Ti, kdo denné dojizdéji do prdce na kole, Celi 0 39 procent nizsimu riziku
umrti na civilizacni choroby. Dospéli, ktefi se pravidelné vénuji cyklistice, maji fyzickou kondici na
trovni jedinctl mladSich o 10 let, soucasné se prodluzuje priimérnd délka jejich Zivota o nemalé dva
roky,“ fika Roman Budsky z Tymu silnicni bezpecnosti Libereckého kraje.

Presto by vSak méli cyklisté neustale pamatovat na svou bezpecnost, a to nejen v silni¢nim
provozu. Pravem se fadi mezi zranitelné Gcastniky silni¢niho provozu. V lonském roce jich
zemfelo pri dopravnich nehodach 68, dalSich 394 bylo téZce zranéno. ,,A nehody se nevyhybaly
ani cyklistiim v Libereckém kraji. Policie CR jich vySetfovala 222, jejich ndsledkem zemrela jedna
osoba, dalsich 16 bylo téZce zranéno,“ dopliiuje Jan Polak, krajsky koordinator bezpecnosti
silni¢niho provozu. K vaznym nehodam cyklist dochazi i v leto$nim roce. Béhem prvnich ¢tyf
mésict jich na silnicich Ceské republiky zemfelo jiz 8, dal$ich 86 utrpélo téZké zranéni.

Bohuzel celd fada cyklistl neustale podcenuje rizika spojena s jizdou na kole. V loriském roce,
podobné jako v roce 2014, u 30 procent nehod jimi zavinénych asistoval alkohol. Pfitom jiz
jedno malé pivo zvysuje riziko Ucasti v dopravni nehodé se zranénim az 6x. Rovnéz tak je ¢asto
podcenovan vliv technického stavu jizdniho kola na bezpecnost. ,,V poslednich 4 letech vsak doslo
k 39 nehoddm cyklistt, v jejichz diisledku utrpélo 5 z nich zranéni tézkd a dalSich 32 se zranilo lehce,“
upozorniuje Roman Budsky. Pozitivnim zjiSténim je, Ze cyklistické prilby pouziva stale vice



osob, o cemz svédci statistiky zavaznych nehod. Zatimco v roce 2009 nemélo 90 procent
usmrcenych a 81 procent tézce zranénych na hlaveé prilbu, v loni se jejich podil sniZil na 82 a 69
procent. Pfesto je stale mnoho jezdcl na kole, ktefi jako by neslySeli na argumenty odbornikd,
ze pokud dojde k tézkému ¢i dokonce smrtelnému zranéni cyklisty, je ve 3/4 pripadd zasazena
pravé hlava ¢i krk. Pfitom ve 2/3 pfipadu by bylo mozné nasledky kolize zmirnit, nebot zranéni
hlavy jsou na mistech, jezZ mohou byt chranéna ptilbou.

OvsSem nejen na problematiku pouzivani cyklistické prilby, ale i na dalSi aspekty bezpecné jizdy
na kole se soustfedi projekt ,,Na kole jen s prilbou®, jehoz 6. ro¢nik odstartoval na zacatku
kvétna a ktery se letos objevi na vice neZ 80 mistech v celé Ceské republice. Ke kampani za
bezpecnéjsi jizdu na kole se tradi¢né pridala i Méstska Policie v Liberci. ,Policisté spolecné
s Tymem silnicni bezpecnosti poradi se zdkladnimi pravidly, povinnou a doporucenou vybavou kola,
viditelnosti a pouzivdnim reflexnich materidli. Poradi také hlavné jak si sprdvné vybrat a pouZivat
cyklistickou prilbu. Ndvstévniky preventivni akce odménime reflexnimi materidly,“ uzavira Jan
Polak.



