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Uc&astnici seminare se
dozvedeli, jak pomoci
lidem z jamy zoufalstvi

14.06.2016 16:21

Tématu, jak zachazet s lidmi, ktefi prozivaji tézkou krizi, byl vénovan dvoudenni seminar
Centra intervencnich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje. Uskutecnil se v Hotelu
Zamecek v Raspenavé 9. a 10. Cervna.

Na dvoudenni seminaf se sjeli zastupci profesi, kteti ¢asto pti feSeni dramatickych situaci, naptiklad pti
hromadnych dopravnich nehodéach, Zivelnych katastrofach nebo u zavaznych trestnych ¢int postupuji
spole¢né. Byli zde zastupci policist{, organu socialné-pravni ochrany déti i Intervenéniho centra Liberec, jeZ
poskytuje pomoc obétem domaciho nasili. Nad seminatfem prevzala zastitu naméstkyné hejtmana
Libereckého kraje Lenka Kadlecova. Ve ¢tvrtek 9. cervna akci osobné zahajila. ,,V oblasti domdciho ndsili nent
situace v Libereckém kraji moc priznivd. V nasem kraji byvd za rok vykdzdno z bytu kolem stovky osob. Stejny pocet
lidi vyhledd v intervencnim centru pomoc samo. Z toho je videt, Ze je tato sluzba velmi potiebnd a jsem rdda, Ze ji
zfizuje prdve Liberecky kraj,“ fekla Lenka Kadlecova.

Utastnici seminate se dozvédéli, co povazuji psychologové za zvlast vaznou krizovou situaci. Je to naptiklad
umrti v rodin€, loupez, nemoc, znasilnéni, valka, operace, zZivelna katastrofa nebo dopravni nehoda. Za
udalost, kterd miZe vyvolat u zic¢astnénych tézkou psychickou krizi, oznacuji také i tfeba narozeni ditéte (v
krizi je matka, otec i novorozeneé), dale inos, uvéznéni, teroristicky itok nebo nedostatek financi.

»,Komu u hromadnych dopravnich havdrii nebo katastrof hrozi nejvétsi psychické trauma? Tomu, kdo utrpél
nejlehci zranéni. ProtoZe o ty vdznéji zranéné se staraji zdchrandri, tém se dostdvd potrebnd péce. Naopak clovek,
ktery z nehody odejde po vlastnich nohou, miiZe pozdéji propadnout tézké psychické krizi,“ uvedla psycholozka
NadéZda Spatenkova. ,,A vite, pro¢ je potfeba zranéného zabalit do deky nebo aspori né¢im prikryt? Je to pro néj i
psychologickd ochrana pred svétem, pomdhd mu to dostat se z Soku,“ doplnila.

Podle Spatenkové by se méli terapeuti pfi psychologické pomoci G¢astnikiim hromadnych nehod ridit
hlavnim pravidlem: nejvétsi pomoc pottebuje ten, kdo je ticho, kdo nektici. Ten totiZ trauma dusi v sobé.

Utastnici seminate zhlédli také premiéru snimku Ceské televize Z lasky nenavist, jehoZ hlavnim tématem je
pravé domaci nasili. Poslechli si rovnéz prednasku psycholozky Hany Heindorferové z liberecké Poradny pro



rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, nazvanou Prace s traumatizovanym klientem.

Podle feditele Centra intervenc¢nich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje Ivo Brata se schazeji
zastupci réiznych profesi spolu pravidelné uz fadu let, témét od vzniku intervenc¢nich center. Predavaji si
dulezité informace, vymeénuji zkusenosti. Spolecné seminate a setkani oznacil feditel Ivo Brat v ramci
republiky za ojedinélé.



