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Projekt Na kole jen s
prilbou jiz sestym
rokem pomaha chranit
zdravi cykloturistu
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Spolec¢ny projekt Tymu silni¢ni bezpecnosti a Horské sluzby ,,Na kole jen s prilbou“ se
setkava se stale vétsim zajmem cyklistické vefejnosti. BEhem nadchazejiciho vikendu se
miizete dozvédét fadu cennych informaci ze svéta cyklistiky na Benecku v Krkonosich.

Stale vice navstévniki hor a dal$ich turisticky zajimavych lokalit useda za fiditka bicykl{. Prece jen na kole se
toho da stihnout vice. Sama jizda pak byva ptijemnou relaxaci nejen pro dospélé, ale i détské jezdce. Vikend
straveny kochanim se malebnymi pfirodnimi scenériemi a poznavanim turisticky zajimavych mist ze sedla
jizdniho kola tak miize byt ojedinélym zazitkem pro vSechny, kdo se neboji usednout do sedla a $ldpnout do
pedald. Jizda na bicyklu m@ze byt nejen prijemna, ale také bezpec¢na.

Aby tomu tak skute¢né bylo, mél by kazdy usedat na kolo, o jehoZ fadném technickém stavu je skalopevné
presvédcen. Je to opravdu dalezité. Cyklisté totiZ rychlosti jizdy nejednou zdatné sekunduji svym
motorizovanym koleglim. Na rozdil od nich v§ak nejsou chranéni karosérii ¢i alesponi kvalitnim
motocyklistickym oblekem. Pfipadné pady ci kolize pak byvaji neptijemnym bezprostfednim zazitkem.
wZhruba tfetina cyklistti havaruje v rychlostech 15-24 km/h, dalsi priblizné ctvrtina v rychlostech 25-34 kilometr(i
v hodiné. Je tfeba pocitat s tim, Ze pripadné pddy c¢i nehody se zpravidla bez zranéni neobejdou,“ upozoriuje
Roman Budsky z Tymu silni¢ni bezpe¢nosti. Ostatné i statistiky Policie CR dokladaji, Ze $patny technicky stav
jizdniho kola se muZe podepsat na vzniku neptijemné nehody. V letech 2012-2015 bylo vySetfovano 39
nehod, pfi nichZ pét cyklistd utrpélo tézka a 32 lehka zranéni.

A pokud by prece jen doslo k néjaké neptijemné udalosti, je tfeba pfedem udélat vse pro to, aby jeji nasledky
byly co nejmensi. Pfedevsim je tfeba chranit hlavu a krk. Pokud totiz dojde k tézkému ¢i dokonce smrtelnému
zranéni cyKlisty, je ve tfech ¢tvrtinach pfipadd zasazena praveé hlava. Cyklisticka prilba vSak ve dvou
tfetinach pripadu nasledky ptipadné kolize zmirni ¢i jim Gplné zabrani. Jen je tfeba poridit si pfilbu skute¢né
kvalitni a druhou podminkou pak je mit ji po celou dobu jizdy radné pripevnénou.

V roce 2015 zemfelo na ¢eskych silnicich 68 cyklistu, dal$ich 394 pfinehodé utrpélo tézké zranéni. Pady a
kolize se véak cyklistﬁm nevyh;’/baji ani pfi jizdé mimo pozemni komunikace \Y% loﬁském roce zasahovala
podcenuji rizika, kterym se nejednou lehkomysiné vystavuji. Horskd sluzba pak byla loni nucena zasahovat ve 108
pfipadech, kdy se takovy jezdec nepFijemné zranil,“ upozoriiuje Jifi BroZek, nacelnik Horské sluzby CR.



Letos jiz poSesté se budou moci navstévnici nasich hor setkavat s cyklohlidkami, jez jsou ptipraveny
informovat projizdéjici cyklisty o tom, co udélat pro to, aby byla jejich vyjizdka bezpec¢na. ,,K zdvaznym
tiraziim cyklistt dochdzi nejen v silnicnim provozu, ale i pfi cykloturistice na horskych stezkdch. Cyklisté si vétsinou
byvaji védomi teoretickych zdsad, jak jim predchdzet. OvSem moznost sezndmit se s prislusnymi pravidly prakticky,
primo v terénu, povazuji za skutecné tcinnou prevenci vzniku jejich vdznych zranéni,“ uvadi Vladimir Mastnik,
radni Libereckého kraje pro dopravu.

Kde a kdy se budete moci béhem letosni sezény s cyklohlidkami setkat a fadu dal$ich uZite¢nych informaci
ze svéta cykloturistiky najdete na webovém portalu www.nakolejensprilbou.cz. BEhem nadchazejiciho
vikendu se s vami radi setkdme na nasem stanovisti na Benecku v Krkonosich.
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