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Kuchari a vedouci _
skolnich jidelen se opéet
nauéi v kurzu vafrit |
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Kurz pro kuchafte a vedouci $kolnich jidelen uspofada uz podruhé Liberecky kraj. Zajemci ze
vSech koutti kraje dostanou posledni srpnovy tyden moznost naucit se uvafrit jidla
z potravin, které nejsou mezi détmi prili$ popularni.

,,V poslednim prdzdninovém tydnu opét pordddme prakticky kurz vareni pro zaméstnance skolnich
jidelen v Libereckém kraji, kteri budou mit zdjem naucit se varit kompletni menu pro své stravniky
zajimavéji. Kurz je jiz obsazen, a to i diky kladnym ohlastim na prvni kurz, ktery se konal v roce 2015
v Liberci,“ fekla Alena Losova, radni Libereckého kraje povérena vedenim resortu Skolstvi.

Tentokrat se spole¢né vareni uskute¢ni 30. srpna v prostorach Stfedni prumyslové $koly v
Ceské Lipé a U¢astnici si v ném zopakuji oblibené recepty z minulého ro¢niku. ,,Ucastnici kurzu
budou spolecné se zkusSenym séfkucharem pripravovat polévku, dva hlavni chody a dezert. Menu
obsdhne neoblibené potraviny u déti a hlavnim cilem bude, je zatraktivnit. To vSe samoziejmé s
ohledem na spotrebni koS a nejnovéjsi poznatky vyzivové skladby. Ddle se nauci vybirat kvalitni a
vhodné suroviny, zvlddnout technologicky postup a pripravu obéda pro nejmensi strdvniky. Navic si
vsichni zicastnéni odnesou z kurzu i sesit recepti,“ objasnila Eva Martinkova z odboru $kolstvi,
mladeze, télovychovy a sportu Libereckého kraje. Kurz je pro tcastniky zdarma.

Liberecky kraj podporuje Skolni stravovani nejen poradanim kurzu, ale i opétovnym zapojenim
do vyzvy, kterou Ministerstvo prace a socialnich véci CR vyhlasilo v kvétnu leto$niho roku 2016.
Znovu predlozil zadost o finan¢ni podporu projektu Potravinova pomoc détem v Libereckém
kraji 2. Diky tomuto projektu umozni ve Skolnim roce 2016/2017 bezplatné stravovani zhruba
tisicovce déti ze 40 zapojenych skol a Skolskych zatizeni. Celkové naklady projektu ¢ini 4 813
215,75 KC.



