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Pohybem a hrou proti R i o i
Alzheimerove chorobe

Maminky, tatinkové, babiiky a dédeikové, predchizefte civilizacnim nemocem

POHYBEM A HROU PROTI ALZHEIMEROVE CHOROBE
219.2016  10.00-17.00 hod. ~ PROGRAM:
o Start: park w Muzea
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Akci ,,Pohybem a hrou proti Alzheimerové chorobé se Liberecky kraj pfipoji k Svétovému
dni boje proti Alzheimeroveé chorobé. Ten pfipada na 21. zafi. V Liberci bude program
zaméreny na osvétu v oblasti prevence tohoto onemocnéni probihat od 10:00 do 17:00 hodin
a zucastnit se ho mizZe kazdy.

0d Severoceského muzea k détskému koutku v Lidovych sadech povede vyznacena trasa, na niz bude
pripravena pestra nabidka pohybovych aktivit, procvi¢ovani paméti, napt. lusténi riznych presmycek,
moznost orientacniho vysetfeni krevniho tlaku, podkozniho tuku nebo diskuze o odvykani kouteni. Na
détské navstévniky cekaji jednoduché soutéze s drobnou odmeénou.

Krajsky urad Libereckého kraje, odbor zdravotnictvi, se tak akci pfipoji k dal$im méstim — Praze, Jihlavé,
Plzni a Frydku — Mistku, ktera aktivné napliuji Projekty podpory zdravi 2016 a konkrétné Svétovy den boje
proti Alzheimerové chorobé. Ten se kona v soucinnosti Statniho zdravotniho tstavu Praha se sidlem

v Liberci, Liberce — Zdravé meésto a za aktivni Gicasti studentek Stfedni zdravotnické skoly a Vy$si odborné
skoly zdravotnické v Liberci.



