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Diky hovym
defibrilatoram se
dostane k lidem pomoc
rychleji
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Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje (ZZS LK) ve spolupraci s Libereckym
krajem spustila finalni fazi projektu ,,AED pro Liberecky kraj.* Po kraji bylo mezi
profesionalni i dobrovolné jednotky hasicu a policisty rozmisténo 36 automatickych
externich defibrilatora (AED), na jejichZ nakup poskytl dotaci 2.050.000 K¢ Liberecky kraj.

Tento zivot zachranujici pristroj, nezbytny pro obnovu srdecni akce, se tak dostane

k pacientovi o nékolik cennych minut dfive. Proskoleni hasici ¢i policisté budou od 6. 3. 2017
vysilani k pacientiim s prokazanou nahlou zastavou obéhu (NZO) v ptipadech, kdy se dostanou
na misto udalosti rychleji nez posadky ZZS LK. Pro ¢lovéka s NZO se tak zvysi Sance na preziti, a
to i preziti bez viditelnych nasledkd, o ptiblizné 10%.

Jiz témér 2 roky pracuje vedouci operator ZZS LK, Petr Matéjicka, spolecné se svym tymem na
projektu nazvaném ,,AED pro Liberecky kraj*. Podobné projekty jiz funguji v Jihomoravském a
Usteckém kraji. Jimi se autor inspiroval. ,,Podstatou tohoto projektu neni snaha zdchranné sluzby
presunout ¢dst svych povinnosti na ostatni slozky IZS. Nasi snahou je, zvysit Sance jednotlivcil na
preZiti pri vzniku ndhlé zdstavy obéhu. To vse diky ochoté a moznostem dalsich sloZek 1ZS,“ tekl

k projektu Matéjicka.

Zcela zasadni roli hraje pti poskytovani prvni pomoci u pacientt s NZO podani defibrila¢niho
vyboje. Ten ma zménit poruseny srde¢ni rytmus na rytmus tzv. normalni. K tomu slouzi
zminény defibrilator. Vytvorenim sité tzv. First responder( z fad policistli a hasict se zkrati
doba, ktera uplyne od vzniku zastavy obéhu do podani 1. defibrila¢niho vyboje, o ptiblizné 5
minut. Podstatné je to v mistech Libereckého kraje, kde je nejblizsi posadka ZZS LK ve
vzdalenéjsi obci nebo je mistni posadka na jiném vyjezdu a dojizdi tak zachranari z jiného
stanovisté. S timto zptisobem spoluprace maji jiz dvoji pozitivni zkuSenost méststi straznici
v Novém Boru.

,V Libereckém kraji dojde priblizné k 400 NZO za rok. Priimérnd dojezdovd doba nasich posddek na



misto uddlosti je 8-9 minut od zavoldni. Jsou ale mista, kde je tato doba nad 10 minut (v Libereckém
kraji se to tykd cca 40% pripadil). S kazdou minutou se vSak rapidné sniZuje Sance na preZiti ¢lovéka
postizeného NZO o 7-10%!“ vysvétlil Matéjicka.

Liberecky kraj poskytl na projekt ¢astku 2 050 000 K¢, za kterou nakoupila ZZS LK 36 pristroju
AED.

Vsichni, kdo jsou do projektu zapojeni, prochazi v soucasné dobé diikladnym skolenim. Vedou
je lektori z fad zachranart ZZS LK. Hasici i policisté se béhem S$koleni seznami se zakladnimi
teoretickymi poznatky o resuscitaci (tedy ozivovani) dospélého i ditéte, s pouzivanim pfistroje
AED a v neposledni fadé si kazdy prakticky vyzkousi provadéni resuscitace. Téchto Skoleni
probéhlo jiz 9, dalsi jsou pripravovana a probihaji témét kazdy den. Jen takto proskoleni First
respondefti jsou pak zakomponovani do opera¢niho programu ZZS a az od té chvile jsou o
vypomoc Zadani.

Projekt 6. 3. 2017 slavnostné spustil hejtman Libereckého kraje, Martin Piita. Ten jeho vznik od
pocatku sleduje a podporuje.
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