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Preju vsem lidem, aby
se meli tak dobre jako
jq, rika 101leta Anna
Altmanova

2/.03.2017 10:45

V obdivuhodné psychické a fyzické kondici oslavila své 101. narozeniny obyvatelka Domova
pro seniory ve Vratislavicich nad Nisou, Anna Altmanova. K narozeninam ji pfisel ve stiedu
22. bfezna pogratulovat také naméstek hejtmana LK pro socialni oblast Pavel Svoboda.

Dobra nalada, coZ je jeji recept na dlouhoveékost, jubilantku ani po stovce neopustila. V Domové
pro seniory ma pokoj sama pro sebe. Rada Cte, diva se na televizi, jednou tydné chodi do dilny
rucnich praci, kde navléka korale a vyrabi drobné ozdoby, naptiklad nyni pred Velikonocemi
velikonoc¢ni vajicka. Jeji celozivotni vasni je zpév. I na oslavé narozenin si s chuti s vedenim
domova zazpivala.

,,Je mi jedno, kolik let mé jesté cekd. Co prijde, to prijde. Jsem spokojend. VSem lidem preju, aby se
meli tak dobre jako jd, aby takhle podobné mohli doZit,“ svétila se oslavenkyné. , Jim vsechno, nic si
nemusim odpirat. S pomoci choditka ujdu pdr krokt. Jenom uz Spatné slysim. Sluchadlo ale nenosim.
Na co? KdyZ mneé chce néekdo néco Fict, at se snazi,“ dodala.

Jak prozradila Anna Altmanovd, jeji nejoblibenéj$i kniZkou je Sakal, kterého dostala v 15 letech,
a jehoz hlavnim hrdinou je pes. I v televizi se nejradéji diva na filmy o zvitatech a o ptirode.

,Pani Altmanovd je Zivym prikladem toho, Ze vék je jenom Cislo, nic neznamend. DiileZitéjsi je, jak se
clovek citi,“ poznamenal nameéstek Pavel Svoboda. ,,Je obdivuhodné, Ze ji to ve 101 letech pordd
mysli a Ze md v sobé jesté tolik humoru,“ doplnil.

Anna Altmanova se narodila 21. bfezna roku 1916 v obci Zeleznice u Ji¢ina. Pracovala jako
opravarka Zehli¢ek a dalSich drobnych elektrospotiebic¢t. Vychovala dvé déti, dceru a syna, a
podilela se také na vychové svého vnuka. Velkou ¢ast Zivota prozila v Liberci. Do domova
senior(l pfisla v roce 2010. Zpivala ve zdej$im péveckém souboru Sedinky, se kterym jezdila
koncertovat i mimo Vratislavice nad Nisou.



