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Kazdy sveho stari
strujcem, shoduiji se
skrpalnici

26.04.2017 15:57

Chizi k leps$i kondici a k dobré naladé. To je hlavni motivaci G¢astniki série turistickych
vyletli pro seniory, nazvanych Jablonecky $krpal. Leto$ni paty ro¢nik zahdjili organizatofi

v patek 21. dubna na vyhlidce mrakodrapu Krajského ufadu Libereckého kraje za pfitomnosti
naméstka hejtmana Libereckého kraje pro socialni resort Pavla Svobody, ktery pfevzal nad
akci zastitu.

Skrpélniky ¢eka celkem 11 vyletli nap¥i¢ celym Libereckym krajem, zejména v Jizerskych
horach, Krkonosich a Ceském raji. AZ do 11. zafi, kdy bude letosni ro¢nik slavnostné ukoncen
Stafetou z Jestédu do jabloneckého Spolkového domu, nachodi ti nejvétsi vytrvalci az 100
kilometrd.

,,Chtize je nejzdravéjsim pohybem i pro ty, ktefi uz néco pamatuji. Kdo chodi, Zije déle,“ zdtiraznil
pii zahajeni Pavel Svoboda. ,, Jablonecky Skrpdl povazuji za jedinecnou akci v nasem regionu. Vylety
absolvuji jak seniofi z Jablonecka, tak i z Frydlantu a Liberce. Dokonce si jednotlivé trasy s ohledem
na jejich ndrocnost sami navrhuji. Nejenze délaji néco pro své zdravi a poznaji pfirodu v nasem kraji.
Kazdy vylet je pro né soucasné i spolecenskou uddlosti,“ doplnil a kazdému ze $krpalnikl vénoval
na cestu pernicky ve tvaru Skrpalu, aby se jim dobfe Slapalo.

Start Jabloneckého $krpalu, na ktery dorazilo do Krajského ifadu ptes 100 seniorii, se nesl

v humorném duchu. Vyletnici vénovali naméstku Pavlu Svobodovi kvétiny, zasazené

v keramickém Skrpalu s tim, Ze se po celou dobu konani akce musi o né starat, aby nezvadly. A
symbolicky Skrpal by mél i¢astnikiim akce nameéstek vratit v zari pri jejim zakonceni.
Starostovi Frydlantu Danu Ramzerovi uvazali Gc¢astnici kolem krku na pamatku modré tricko
s logem leto$niho ro¢niku série vylet{l. A nezapomnéli si ani zazpivat svou hymnu — Kdyz
nemuzes, tak pridej.

Jak za organizatory priblizila Nadézda Jozifkova, feditelka Centra socialnich sluzeb Jablonec



nad Nisou, pochody méfi 8 az 11 kilometr{l. Trasy se kazdy rok obmeénuji. A nékterych se i¢astni
i zdravotnici Ceského Cerveného k¥iZe, pfipraveni pomoci, pokud by se nékomu udélalo
nevolno. ,,Kazdy rok obvykle pripravujeme také dva az tri vylety mimo Liberecky kraj. Vloni jsme byli
i v Némecku,“ fekla Nadézda Jozifkova.

Seniofi jsou vybaveni turistickymi denicky, do nichz sbiraji za kazdy vyslap razitka s
vyobrazenim Skrpalu. Prumeérneé se kazdého vyletu ti¢astni az 45 lidi. Mezi nejvytrvalejsi
Skrpalniky patfi Alena Tomsova z Rychnova u Jablonce nad Nisou, ktera absolvovala vSechny
dosavadni ro¢niky a vzdy dosahla mety 100 kilometrd. ,,Chiize pomdhd i psychicky. Vycisti mysl,
zlepsi ndladu. Navic se podivdme i tam, kam by se cloveék sdm nikdy nevypravil,“ poznamenala
Alena Tomsova. ,,Pfiroda uzdravuje. Byt aktivni, to je nejlepsi recept proti stdrnuti. A na to by méli
myslet i ti mladsi. Jak Fikdm, kazdy svého stdri striijcem, doplnila.



