oot

Sit pro rodinu zahajuje
celorepublikovy projekt
RODINA OFFLINE 2017
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Sit pro rodinu, z.s. vyhlasuje prvni ro¢nik osvétového projektu ,,RODINA OFFLINEY, ktery po
ispés$ném lotiském testovani rozsifuje z Libereckého kraje do celé Ceské republiky.

K terminu Mezinarodniho dne rodiny (15. kvétna) vyzyvame piedevsim rodiny s détmi, aby
odlozily mobilni telefony, tablety a dalsi elektronicka zafizeni a stravily den spolecné,
,,odpojeni‘ od virtualniho svéta pod heslem: Normalni je byt offline. Do projektu se v kvétnu
zapoji pifes 60 matefskych center ze viech krajti Ceské republiky a oslovujeme dals$i
organizace a jednotlivce, aby se k nam pripojili.

Cilem projektu je pozitivné motivovat déti a rodice k uvédomélému uzivani digitalnich
technologii a k zivotu v realném svéte. ,,Netholismus neboli zdvislost na internetu je zdvaznym
problémem, ktery je obtizné vcas rozpoznat, ale je nutné k jeho resenti pristupovat stejné zodpovédné
a systematicky jako k jakékoliv jiné zdvislosti. Pokud problém neresime a trvd dlouho, vede nejen k
socidlnim, ale i ke zdravotnim potizim. Nejcastéji se tato zdvislost projevuje v obdobi pubescence a
adolescence, tedy mezi 12. a 20. rokem Zivota,“ tika patron projektu, psychoterapeut Jan
Martinek, ktery tesi zavislosti na digitalnich technologiich ve své praxi stale Castéji.

Den rodiny je idealni prilezitosti k individualnim aktivitam rodin, ale také k zapojeni se do
programd Sité pro rodinu a dal$ich organizaci, které ptipravuji nejriznéjsi vylety do ptirody,
pikniky, turnaje ve stolnich ¢i sportovnich hrach a dalsi akce. ,,S partnery pripravujeme
podnétné informace k zamysleni nad strasakem zavislosti, ale budeme se snazit problematiku
odlehcovat i humorem a soutézemi.“ fika Lenka Ackermannova, koordinatorka projektu, ktera
ziskala prvni zkuSenosti pfi loniském pilotnim projektu. Jeden z tatink{ po vyletu libereckého
matefského centra Krtecek zhodnotil svoji novou zkusenost takto: ,,Na vylety s rodinou
chodime ¢asto, ale premiéra byla jit bez mobilQ. Jsme zvykli kontrolovat ¢as, trasu, sms,
fotime... TakZe jsme obcas sahli do kapsy a nic. Na konci cesty jsme si uvédomili, Ze se citime
svobodnéjsi a Ze je mozné byt obcas offline! “



K leto$nimu ro¢niku se pripojili partneri z riznych obortl. Podruhé projekt podpoftil ndméstek
statutarniho mésta Liberec Jan Korytar, zastitu pfijala radni Libereckého kraje Radka Louckova
Kotasova, ktera kampan zahrnula do projektu Zdravy kraj. Liberecky kraj se k Siti pro rodinu
pripojil také se sbirkou starych mobild. Vytézek ze sbirky poputuje na konto ZOO Praha, ktera
pomaha ochrané pralest a goril v Africe. ,,Moje rodina je velkd a krdsnd, ackoliv mdm déti témér
anebo zcela dospélé. Mdme doma studenty a i takové, kteri hraji jiz ,,své vlastni divadlo®. Jsem pysnd
na to, Ze se mi podarilo vstipit svym détem Idsku ke sportu, pohybu a zdatné je socializovat, neboli
jsou obklopeni dobrymi prdteli, kamarddy a nepotrebuji ke svému spokojenému Zivotu TOLIK byt
yonline“ (ackoli je to bohuZel nezbytnost nasi doby). I proto je mi aktivita Sité pro rodinu - projekt
RODINA OFFLINE tolik sympatickd, a to jako matce i politicce ve svém kraji. Asi bychom méli vyrazit
na spolecny vylet ,,bez mobilii“~ zdd se mi to jako skvély ndpad,“ tika radni Libereckého kraje
Radka Louckova Kotasova.

Rodina OFFLINE je projektem, ktery probiha v ramci celoro¢ni kampané Sité pro rodinu pod
nazvem Rodina nemusi jit do prcic, kterou také podporuji znamé osobnosti, mezi nimi
dokumentaristka Helena TteStikovd, herecka Zdetika Zadnikova Volencovd a novinaf Jakub
Szant6. Odbornymi partnery se staly digiKoalice pfi Narodnim tUstavu pro vzdélavani a iQlandia
Liberec.

Kontakt pro média: Lenka Ackermannova, lenka.ackermannova@sitprorodinu.cz, Mobil:
733 508 417

Sit pro rodinu, z.s. (dfive Sit materskych center) — zastfesuje 277 matetskych, rodinnych ¢i
komunitnich center z celé Ceské republiky. Dliraz klade pfedevsim na primarni prevenci rodiny
a osvétu matetskych center. V letoSnim roce slavi patnact let od svého zaloZeni a 25 let od
zaloZeni prvniho matefského centra v Ceské republice.

Vice: www.sitprorodinu.cz; Facebook: Rodina Offline
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