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Projekt ,Na kole jen s
prilbou” zavita na
libereckou cyklostezku
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Cyklisté byvaji tradicné fazeni mezi nejohroZenéjsi icastniky silnicniho provozu. Zkusenost
z fady evropskych statti ovSem dokazuje, Ze tomu tak nemusi byt. Bezpe¢nost bicyklistli na
silnicich je bezesporu téma komplexni, nicméné vyznamnou roli sehrava i jejich
pripravenost k bezpetnému provozu. Jaka je povinna vybava jizdniho kola a jak se spravné
starat o jeho technicky stav? Jak vybrat spravnou cyklistickou p¥ilbu a jak ji pouzivat? Jak byt
pfi jizdé dostatecné viditelny pro motoristy? Nejen to se cyklisté, ktefi se v uitery 16. a ve
stfedu 17. kvétna od 9 do 11 hodin ztcastni preventivni akce Méstské policie Liberec a Tymu
silni¢ni bezpecnosti na cyklostezce u fotbalového stadionu U Nisy v Liberci.

Jizdni kolo se pomalu stava béZznym ¢lenem rodiny. Odhaduje se, Ze v ceskych domacnostech je
na 4 miliony jizdnich kol. V soucasné dobé se u nas cyklistika podili nemalymi osmi procenty na
celkovych prepravnich vykonech, do roku 2020 se tento podil zvysi az na jednu desetinu.
,Vétsina cest uskutecnénych v rdmci velkych evropskych mést neni del$i nez 6 kilometrd. Pro
bicyklisty se jednd o béznou vzddlenost, navic nejednou byvaji rychlejsi nezZ automobilisté,“
upresnuje Roman Budsky z Tymu silni¢ni bezpecnosti. Pravidelna jizda na kole navic
prokazatelné zlepsuje zdravotni stav a prispiva k prodlouzeni délky Zivota. Ti, kdo denné
dojizdéji do prace na kole, Celi 0 39 % nizsimu riziku tmrti na civilizacni choroby. Dospéli, kteri
se pravidelné vénuji cyklistice, maji fyzickou kondici na trovni jedinc mladsich o 10 let,
soucasné se prodluzuje prameérna délka jejich zivota o nemalé dva roky. Pravidelna jizda na
kole se priznivé podepisuje na dusevni kondici cyklist(, ti byvaji sebevédoméjsi, odolnéjsi viici
stresu, Stastnéjsi, maji mensi problémy se zdravym spankem.

Bezpecnost cyklist(, to je Casto diskutované téma. Bicyklisté obecné byvaji spolu s chodci a
motocyklisty povaZzovani za nejohrozenéjsi skupiny ucastniki silni¢niho provozu. Nejedna se
ovSem o nezvratné dogma. V mistech, kde maji cyklisté k dispozici odpovidajici infrastrukturu,
jezdina bezpeénfzch kolech a chovaji se odpovédné k sobé i svému okoli, se daji ocekavat
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vysledky vyrazné priznivéjsi. Navic bylo prokazano, Ze ¢im vice je na silnicich cyklist, tim jsou



pro né bezpecnéjsi. Pozitivni pfinos zodpovédné cyklistiky tak m@ize az dvacetkrat prevazovat
nad naklady spojenymi s tragickymi nehodami cyklistd.

Ovsem zalezi pfedevsim na cyklistech samotnych, nakolik budou na silnicich v bezpeci.
Predevsim se musi pfed kazdou jizdou presvédcit, Ze je jejich jizdni kolo v fadném technickém
stavu a spliuje poZadavky na predepsanou povinnou vybavu. Kdyz uz nasednou na své bicykly,
zasadneé bez alkoholu. Uz po jednom malém pivu je cyklista vystaven az Sestkrat vétsSimu riziku
UCasti v dopravni nehodé se zranénim. Naopak je tfeba za riditka usedat s helmou na hlavé.
SniZuje se tak riziko vazného poranéni hlavy o 70 procent, vyskyt lehkého zranéni je nizsi o 31
procent a nebezpeci poranéni obliceje klesa o 28 procent. Cyklisté musi dlisledné dbat na svou
viditelnost. Ostatni Gc¢astnici silni¢niho provozu mohou cyklisty snadno prehlédnout. Pfitom
jezdci na bicyklech nejsou v pripadé kolize prakticky viibec chranéni. Je tedy pfedevsim v jejich
zajmu udélat vSe pro to, aby byli ostatnimi zaregistrovani vcas. To plati i pro jizdu za dne. Lze
proto doporucit pouzivat obleCenti a ptilby ve vyraznych barvach, prinejmensim alespori
vhodné pestte zbarvené dopliiky. Vhodnou kombinaci fluorescenc¢nich a reflexnich materialt
zajisti svou viditelnost pro ostatni za denntho svétla i za tmy. Chovani cyklisti by mélo byt pro
ostatni — predevsim ridi¢e motorovych vozidel — predvidatelné. Pokud cyklista udéla chybu,
mize ji Fidi¢ jiného vozidla je$té napravit. Nikoliv vSak v pfipadé, Ze jeho chovani je necitelné.
Dillezitost znalosti alespon zakladl pravidel silni¢niho provozu snad neni tfeba pfipominat...

Jizdni kolo je nejen uzite¢ny pomocnik, ale stale ¢astéji slouzi jako prostiedek k prijemnému
straveni volného Casu. Jizda na kole mlze byt bezpecna. Jen je tfeba respektovat zakladni
bezpecnostni pravidla. Cyklisté na cyklostezce u fotbalového stadionu U Nisy v Liberci budou
mit v Gtery 16. a ve stfedu 17. kvétna moznost prakticky se seznamit s klicovymi zasadami
bezpecné jizdy na kole. ,, Méststi strdznici poradi se zdkladnimi pravidly, povinnou a doporucenou
vybavou kola, viditelnosti a pouZivdnim reflexnich materidli. Poradi také se sprdvnym vybérem a
pouzivdnim cyklistické prilby. Ndvstévniky preventivni akce odménime reflexnimi materidly,“
uzavira Jan Polak, krajsky koordinator bezpecnosti silni¢niho provozu.
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