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Jablonecka poradna
pomaha uz 40 let

11. 09. 2017 13:45

V 70. letech 20. stoleti byly zakladany po celé republice ManzZelské a predmanzelské poradny.
Jejich hlavnim poslanim bylo pomahat lidem, aby co nejlépe zvladali svou manzelskou a
rodicovskou roli. V zafi 1977 byla zaloZena i poradna v Jablonci nad Nisou a jeji vedouci se
stala PhDr. Olga Pangracova, ktera ji vedla dal$ich 34 let. Poradna tedy slavi 40. vyroci svého
zaloZeni. Po celou dobu svého fungovani je hojné vyuzivana a zapsala se do povédomi jiz
nékolika generaci celého Jablonecka.

Tak jak si lidé na sluzby poradny zvykali, nar@istal zdjem a sluzby poradny se rozsifovaly.

V pribéhu doby také dochazelo ke zménam ve sloZeni klientely. Vymizela naptiklad skupina
nezletilych snoubenc(, narostl poc¢et nesezdanych part, senior nebo rodic¢{i, ktefi resi
vychovné problémy svych déti. Vyrazné narostly pocty sport rodic¢ti o déti po rozvodu nebo po
rozchodu. Spory se méni ve vleklé a vyostfené, komunikace rodi¢t nefunguje. Tyto problémy
nejvice traumatizuji déti. Proto poradna pfed rokem rozsitila své sluzby o poradenstvi a terapii
déti.

,,Do poradny miizZe prijit kazdy, kdo se ocitl v obtizné Zivotni situaci a nevi, jak ji fesit. 0dborné
poradenstvi, terapii a podporu poskytuje tym, ve kterém jsou psycholozky, specidlni pedagozka,



terapeutka pro zdvislosti a socidlni pracovnice. Mohou pomoci se zvldddnim napfiklad partnerskych
krizi, rozvodovych a porozvodovych problémii, mezigeneracnich problémii nebo vztahti v rodiné.
Pracovnici poradny pomdhaji také pri tvorbé rodicovskych dohod o détech, predevsim kdyz dojde

k rozchodu nebo rozvodu rodicil. Na poradnu se mohou obracet i lidé s osobnimi problémy, jako je
zvldddni stresu, ztrdta blizkého clovéka, ztrdta zaméstndni, nizkd sebediivéra,“ fika

k poskytovanym sluzbam vedouci poradny Jitka Selingerova.

V poradneé je také pracovisté, kde zkuSena terapeutka s klienty fesi zvladani zavislosti na
alkoholu, drogach, 1écich ¢i hracich automatech.

K navstéveé neni potfeba doporuceni, Zzadné doklady a veskeré sluzby jsou bezplatné. Zarucena
je diskrétnost a mlcenlivost, je moZno vystupovat i anonymneé.

Poradna patfi mezi odborné socialni sluzby a je zatizenim Centra intervencnich a
psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje, p. 0., vedouci je PhDr. Jitka Selingerova.

Poradnu najdete v Jablonci nad Nisou na adrese Lidicka 24 a pro kontakt miiZete vyuzit nékteré
z telefonnich Cisel: 483 320 649 nebo 723 093 253 (zavislosti: 483 711185 nebo 728 707 949). E
mailova adresa je: poradna-jbc@volny.cz. Mnoho dalSich informaci je uvedeno na webovych
strankach: www.poradna-jbc.cz.
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