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Světový den boje proti Alzheimerově chorobě každoročně připadá na 21. září. Liberecký kraj
se stejně jako vloni v tento den připojí k akci s názvem „Pohybem a hrou proti Alzheimerově
chorobě“. Program je zaměřený právě na osvětu v oblasti prevence tohoto onemocnění.
Interaktivní akce bude probíhat ve čtvrtek od 10:00 do 17:00 hodin v Liberci.

Od Severočeského muzea k dětskému koutku v Lidových sadech povede vyznačená trasa, na níž
bude připravená pestrá nabídka pohybových aktivit, procvičování paměti, luštění různých
přesmyček, možnost orientačního vyšetření krevního tlaku, podkožního tuku nebo diskuze o
odvykání kouření. Na dětské návštěvníky čekají jednoduché soutěže s drobnou odměnou.

V loňském roce se této akce v Liberci zúčastnilo 76 dětí a dospělých.

Krajský úřad Libereckého kraje, konkrétně odbor zdravotnictví, se tak připojí k dalším městům
v České republice – Praze, Jihlavě, Plzni a Frýdku – Místku, která aktivně naplňují Projekty
podpory zdraví 2017 a přímo Světový den boje proti Alzheimerově chorobě. Ten se koná v
součinnosti Státního zdravotního ústavu Praha se sídlem v Liberci, Liberce – Zdravé město a za



aktivní účasti studentek Střední zdravotnické školy a Vyšší odborné školy zdravotnické v
Liberci.


