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Svétovy den boje proti Alzheimeroveé chorobé kazdorocné pripada na 21. zafi. Liberecky kraj
se stejné jako vloni v tento den pfipoji k akci s nazvem ,,Pohybem a hrou proti Alzheimerové
chorobé“. Program je zaméreny pravé na osvétu v oblasti prevence tohoto onemocnéni.
Interaktivni akce bude probihat ve ¢tvrtek od 10:00 do 17:00 hodin v Liberci.

Od Severoceského muzea k détskému koutku v Lidovych sadech povede vyznacena trasa, na niz
bude pfipravena pestrd nabidka pohybovych aktivit, procvi¢ovani paméti, lu§téni riznych
pfesmycek, moznost orienta¢niho vysetteni krevniho tlaku, podkozniho tuku nebo diskuze o
odvykani koufeni. Na détské navstévniky Cekaji jednoduché soutéZe s drobnou odménou.

V loniském roce se této akce v Liberci zGc¢astnilo 76 déti a dospélych.

Krajsky Ufad Libereckého kraje, konkrétné odbor zdravotnictvi, se tak pfipoji k dalsSim méstiim
v Ceské republice — Praze, Jihlavé, Plzni a Frydku — Mistku, kterd aktivné napliiuji Projekty
podpory zdravi 2017 a ptimo Svétovy den boje proti Alzheimerové chorobé. Ten se kona v
soucinnosti Statniho zdravotniho ustavu Praha se sidlem v Liberci, Liberce — Zdravé mésto a za



aktivni Ucasti studentek Stfedni zdravotnické skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické v
Liberci.



