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pod z&stitou MUDr. Piemysla Sohotky, néméstka hejtmana, iizeni rezortu zdravotnictvi,
Ing. Radky Loukové Kotasové, clenky rady kraje, Fizeni rezortu hospodérskéha a regionainiho rozvoje,
evropskych projeked a dzemniho plénovéni a Mgr. Petry Houskoué, mistostarostky mésta Turnov

vas zveme k ucastl na akei
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Program:

Pitny reZim, zdravé nipoje a pokrmy

9.00-12.00 hod. ukézka vyroby a ochutnévka terstvych
pokrmi a napoji. Uskuteéni se pro miade? a veFejnost ve
Skalni kuchyfice Zakladni 8koly Skalova.

Zdravy start dne — snidané a sva&iny

10.00-11.30 hod. beseda s nutriéni specialistkou Paviou
Kalousovou pro rodiny s détmi a vefejnost o snidanich a sva-
ginach, které nastartuji den a pomohou détem zdravé rist.
Uskuteéni se v Centru pro rodinu Néru¢ ve Skalové ulici
Zdravy Zivotni styl

14.30-15.30 hod. pFednaska s MUDr. Tomagkem uspor4-
dané odhorem sociélnich véci Méstského GFadu Turnov.
Uréeno pro seniory a vefejnost a uskuteni se v piizemi
Obchodni akademie, Hotelové Skoly a Stiedni odborné
Skoly ve Zborovské ulici.

Co si uvafi, to si sni§

15.00-17.00 hod. prakticky workshop od Informatniho
centra mlédese Turnov, ve kterém se budou piipravovat
zdravé pokrmy. Uréeno pro mlddeZ a ver'ejnost a uskutegni
se v 28 Skélova.

Ovoce a zelenina zdravé a chutné

9.00-17.15 hod. nabidka informaci o skladovéni potravin,
tipy na zdravé recepty a vyusitf bylinek pro zdravi. Degus-
tace ovocnych §tév zdarma a predstavenf super-potravin
Uskutetnf se v Ovoce & zelenina Hajn v Hluboké ulici a je
uréeno pro Sirokou verejnost.

Zdravé vjziva s Majou

7.30-17.30 hod. nabidka Sirokého sortimentu véetné
potravin pro skupiny osob se specifickjmi potFebami
Uskutetni se v Nédrazni ulici v prodejn& Méja, zdrava
vyZiva a je ureno pro Sirokou verejnost.

Anketa o pestrém stravovani ve Skoldch

9.00-17.00 hod. Parlament mlédeze mésta Turnova pro-
vede vyzkum na tzemi mésta Turnova pro Zjist&n! podpory
zavedeni pestiej3iho jidelnitku ve Skolnich zakizenich.
Prevence je zaklad — Lékdrna a jeji nabidka pro vas
7.30-17.00 hod. Lékérna U Termindlu a 8.00-18.00 hod.
Lékérna v Hluboké ulici nabizi pro Sirokou verejnost
informace o prevenci, prezentaci zdravotnickjch potieb
i piedstavenf dali nabidky pro zdravi obyvatel. Uskuted-

i | Den s kuiskougm chiehem ni'se v Hluboké ulici a v ulici U NédraZi v Turnové Il
\ ‘ 8.00-16.30 hod. nabidka ochutndvky chuti a vinf pro - .
¢ " | irokou verejnost. Uskutesni se v pekdrng U Tvarizka na  TUmov je od roku 2011 zapojen do Nérooni sité zoravych mést CR
| e 0: A | v rami projektu WHO , Zdravé mésto”.
) Vy&ince a je uréena pro Sirokou verejnost. Zména programu vyhrazena.
i
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Paty ro¢nik akce pod nazvem ,Pojdme zit zdravé” opét iniciuji ve vzajemné spolupraci odbor
zdravotnictvi KU LK s odborem hospodarského a regionalniho rozvoje, evropskych projektl
a uzemniho planovani KU LK. Tento ro¢nik se uskute¢ni v Turnové, ktery je od roku 2011
zapojen do Narodni sité zdravych mést CR v rdmci projektu WHO ,Zdravé mésto”“.

Pod zastitou MUDr. Premysla Sobotky, ndméstka hejtmana, rizeni rezortu zdravotnictvi, Ing.
Radky Louckové Kotasové, clenky rady kraje, rizeni rezortu hospodarského a regionalniho
rozvoje, evropskych projektt a tizemniho planovani a Mgr. Petry Houskové, mistostarostky
mésta Turnov budou poradatelé po cely den nabizet nav$tévnikiim akce aktivity, které tvori
napln zdravého zivotniho stylu. Akce obsahoveé vychazi ze zakladni myslenky, kterou je
podpora zdravého zivotniho stylu. Vybranymi aktivitami chce oslovit obcany mést na tzemi
Libereckého kraje, neformdalné s nimi pohovorit o tom, jak mohou o své zdravi pecovat,
popripadé podat informace, konkrétni rady, nékdy i vyvratit myty a prekonana tvrzeni nebo
vyslechnout nazory a zkuSenosti z oblasti péce o zdravi. Podrobny program s ¢asy i mistem
kondni je k dispozici na prilozeném letaku.



