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Paty ro¢nik akce ,,Pojdme Zit zdravé* se bude konat 10. fijna v riznych institucich Turnova.
Turnov je od roku 2011 zapojen do Narodni sité zdravych mést CR v ramci projektu WHO
,Zdravé mésto“. Pod zastitou Pfemysla Sobotky, naméstka hejtmana, fizeni rezortu
zdravotnictvi, Radky Louckové Kotasové, Clenky rady kraje, fizeni rezortu hospodarského a
regionalniho rozvoje, evropskych projektii a izemniho planovani a Petry Houskové,
mistostarostky mésta Turnov budou poradatelé po cely den nabizet navs§tévnikim akce
aktivity, které tvofi napln zdravého Zivotniho stylu.

»Akce obsahové vychdzi ze zdkladni myslenky, kterou je podpora zdravého Zivotniho stylu.
Vybranymi aktivitami chce oslovit obany mést na tizemi Libereckého kraje, neformdlné s nimi
pohovofit o tom, jak mohou o své zdravi pecovat, popfipadé podat informace, konkrétni rady, nékdy i
vyvrdtit myty a prekonand tvrzeni nebo vyslechnout ndzory a zkusenosti z oblasti péce o zdravi,“
vysvétluje nameéstek hejtmana pro zdravotnictvi Pfemysl Sobotka.

V ramci Dne zdravi Turnov bude pfipraveno nékolik akci s tématikou zdravého Zivotniho stylu
v Zakladni Skole Skalova, Centru pro rodinu Naruc ve Skalové ulici, Obchodni akademii,
Hotelové Skole a Stfedni odborné $kole ve Zborovské ulici, v pekarné u Tvar{izkd na Vysince,

v prodejné Ovoce a zelenina Hajn v Hluboké ulici, v prodejné Maja v Nadrazni ulici a v 1ékarné
v Hlubové ulici. Podrobny program s ¢asy i mistem konani je k dispozici v pfilozeném letaku.

Akci iniciuji ve vzdjemné spolupréci odbor zdravotnictvi KU LK s odborem regionalniho rozvoje
a evropskych projektli v ramci projektu Zdravy Liberecky kraj.



