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Mlady kuchar z Liberce
vyhral republikovou
gastro soutez OLIMA
2017
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Jan Zidek, Zak 3. ro¢niku oboru kucha¥ ze Stfedni $koly gastronomie a sluZeb, Liberec, ovladl
celostatni soutéz mladych odborniku v oblasti gastronomie OLIMA CUP 2017, ktera probéhla
6.10. 2017 v Olomouci. Porotu zaujal se svym pokrmem ,,Vepfova pecené s Cesnekovym
maslem a rozmarynem, pecena ve veprové sitce, plnéna mini paprika masovou fasi

s parmazanem, chlupaty knedlik s cuketou, glazirovana cibule s jablky*.

Soutézni tkol spocival v pripravé ¢tyt porci moderniho teplého pokrmu s prilohami v casovém
limitu 45 minut. Zakladni surovinou byla 600 g vepiova pecené bez kosti. Jan musel v ¢asovém
limitu prezentovat dva druhy teplé Upravy, dale zapracovat do receptury dvé suroviny, které si
vylosoval 30 minut pred vlastnim soutéznim vystoupenim.

Porota hodnotila kromé chuti a vzhledu ptipravovaného pokrmu také samostatnost
soutéziciho pti préci, organizaci prace, dodrzovani bezpe¢nostnich, hygienickych predpist

pfed odbornou verejnosti.

Jan Zidek vykonava odbornou praxi ve $kolni restauraci Centrum Kralliv Haj a na soutéZe se
pfipravoval pod vedenim ucitelky odborného vycviku Marie Guri¢anové.
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