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Brzy budou seniofri
tvorit tretinu vsech
obyvatel. Na to se musi
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Senior{ bude v p¥istich letech v Ceské republice i nadale strmé pfibyvat. Podle jedné

z progndz Ministerstva prace a socialnich véci CR budou v roce 2050 pfedstavovat penzisté
4,0 procent vSech obyvatel. O tom, jak se na starnuti populace pfipravit, debatovali na ptidé
Krajského uradu LK ve stfedu 1. listopadu zastupci ministerstva, Libereckého kraje, Rady
seniori, Policie Ceské republiky, Ufadu prace, obci a dal$ich instituci.

Setkani svolali pracovnici ministerstva kvili chystané Strategii pfipravy na starnuti 2018 —
2022. Do ni by méli prispét svymi poznatky a zkusenostmi vSichni, ktefi mohou postaveni
senior{l v tuzemsku ovlivnit k lep§imu. Strategie se pak bude vedle dat statistického Gfadu a
vlastnich prognéz ministerstva opirat také o podnéty od téchto instituci i klubti seniord. Jejim
vysledkem budou konkrétni opatfeni, naptiklad o kolik bude potieba zvysit pocet terénnich
socialnich pracovniku, ktefi s péc¢i o méné sobéstacné seniory pomahaji rodinam u nich doma,
jak zajistit vyssi kapacitu odlehcovacich sluzeb, anebo kolik by se mélo postavit novych
malometraznich byt nejen pro penzisty, ale i pro mladé rodiny s niZ$imi pfijmy.

,,Strategie musi obsahovat dvé zdkladni dimenze. Jednak to je podpora uz dnesnich seniortl. Druhou
dimenzi je priprava na stdrnuti populace jako demografického a spolecenského fenoménu,“ uvedla
Pavla Rechtackova, krajsky koordinator projektu Implementace politiky starnuti. , Je nutné se
pripravit na zdsadni proménu vekové struktury spolecnosti v budoucich desetiletich,“ doplnila.

Starnuti populace je nevyhnutelnym disledkem toho, Ze se méné lidi rodi a stale vice se jich
doZiva vyssiho véku. V roce 1950 Zilo na izemi dnesni Ceské republiky z p¥iblizné 8,8 milion{
obyvatel celkem 9% obcantl, starSich 65 let (855.000 osob). V roce 2017 tvofi z poctu 10,5
miliond ob¢ant CR 1idé starsi 65 let 16%, coZ predstavuje 1,9 miliond obyvatel. Podle
dostupnych dat vzroste pocet seniorfi v roce 2030 na 27% (3,9 miliontl) a v roce 2050 uz na
£40% (4,5 miliont). Jak uvadi analyza ministerstva, prodluzuje se i délka Zivota, kdy jsou lidé
v dobrém zdravotnim stavu (na 63,5 let u muz{, 65 let u Zen). Délka doziti dosahovala v roce
2015 u muzu 75,8 let, u Zen 81,6 let.



,,Stdrnuti je pfirozeny proces v Zivoté vSech Zivych organismii. Lidé si pro tuto etapu vymysleli
poetické pojmenovdni — podzim Zivota. A jsme to ze vSech Zivocisnych druhti znovu jenom my, kteri
si uvédomuji hodnotu kazdého lidského Zivota, a zvySenou zdravotni a socidlni péci dosahuji
prodluZzovdni véku doZiti. Neméli bychom nepriznivou demografickou kfivku chdpat jako strasdk pro
verejné rozpocty, ale i jako vyzvu. Aktivni seniofi mohou byt spolecnosti jesté hodné prospésni, svymi
zkusenostmi, znalostmi, rozhledem. Mohou najit uplatnéni jako dobrovolnici nebo v samosprdvdch,
ale i v ekonomickych nebo politickych oblastech,“ zdliraznil ndméstek hejtmana Libereckého kraje
Pavel Svoboda. ,Vérim, Ze se cile chystané strategie, k nimz prispéjeme i my za Liberecky kraj,
dockaji realizace a vylepsi tak Zivot uz i soucasnych seniortl,“ dodal.

Lidé nad 65 let se v Ceské republice potykaji s celou fadou problém. Jednim z nejvaznéjsich je
chudoba ve stari, ktera se tyka zejména osameéle Zijicich seniorek. U domacnosti jednotlivc
nad 65 let je pod hranici prijmové chudoby 20,2 % téchto domacnosti. Specifickym problémem,
ktery se zatim neprojevil, bude Zivotni tiroven lidi, kte¥i pracuji jako OSVC a plati pouze
zakonem stanovené minimalni pojistné. V dichodu se dostanou do socialni pasti. Minimalni
pojistné samo o sobé totiZ zaruci penzi vyrazné nizsi, nez je primer.

,yUskutecnéni vsech opatreni, k nimz dojde pfipravovand strategie, bude leZet na vldde, krajich a
obcich. Piijde o fadu konkrétnich krokt, napfiklad zvyseni bezbariérovosti a dostupnosti verejné
dopravy, aby se starsi lidé nemuseli pohybovat jen kolem svého domu a mohli verejnou dopravou
jezdit za rodinou, prdteli, zdbavou. Potom je to takeé tifeba zlepSenti pristupnosti pamdtek a kulturnich
instituci pro seniory. Soucasné bude strategie hledat moznosti, jak aktivni a zdravé penzisty vice
zapojit do verejného Zivota,“ uptesnil Pavel Svoboda.

Zvysit se bude muset podil socidlnich a zdravotnich vydajt na HDP CR. Ten v poslednich letech
klesd, stejné tak jako suma vynakladana statem na dlichody. Strategie se bude tykat také lidi
jesté v produktivnim véku, naptiklad by méla navrhnout kroky ke sniZovani procenta lidi nad
55 let, ktefi jsou bez prace, anebo zvySeni miniméalniho odvodu na socidlni pojisténi u OSVC.
Strategie se rovnéz zaméri na bezpecnost seniorti a na podporu osvéty, prevence a rehabilitace,
vedouci ke zlepseni zdravotniho stavu obyvatelstva. Dokument by mél také zvysit ochranu prav
spottebiteld.



