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Pochod proti diabetu uzavreli ucastnici v sidle
Libereckeho kraje

15.11. 2017 00:00

Uz od roku 2008 vyrazeji kazdy rok 14. listopadu seniofi z Jablonce nad Nisou na Pochod
proti diabetu. Leto$ni vychazku ukoncila dvacitka z nich na ptidé Krajského afadu
Libereckého kraje setkanim s naméstkem hejtmana LK Pavlem Svobodou. Kromé debaty o
této civilizacni hrozbé lidstva si clenové Dia-clubu Senior také prohlédli zasedaci sal
Zastupitelu Libereckého kraje a vyzkouseli hlasovaci zafizeni.

Trasa letosniho pochodu vedla centrem Jablonce. Po navstévé Krajského Gifadu zamirili
Ucastnici, ozdobeni stuzkami s napisem Pochod proti diabetu, do Centra Vlasty Buriana, kde
zhlédli jeden z prvnich, je$té némych filma Krale komik{. Na Krajském Gfadé prispendlili
stuzku i na klopu nameéstka Pavla Svobody jako podékovani za to, Ze 1éta podporuje jejich
aktivity.

,,Cukrovka je sice nevylécitelnd nemoc, ale dd se s ni docela dobre Zit. Ovsem musi se s ni clovek
smifit. KdyzZ ji pfijme, a k tomu Zije stfidmé a ridi se lékarskymi doporucenimi, nakonec se nemust
nijak zvldst omezovat,“ zdliraznila vedouci Dia-clubu Senior Hana Korcinova. , I télo si na tuto
nemoc casem zvykne, prizptisobi se. Ostatné podle statistik se priimérny vék diabetikii v poslednich
letech prudce zvysil, lidé se s touto nemoci doZivaji mnohem vyssiho veéku nez driv,“ doplnila.

Pochody proti diabetu organizuje po celém svété nadace World Diabetes Foundation za
podpory spolecnosti Novo Nordisk. Jejich cilem je upozornit vefejnost na problematiku této
nemoci, a souc¢asné zd@raznit, Ze nejlepsi prevenci proti cukrovce 2. typu je zdrava
Zivotosprava a pohyb. Soucasné organizatofi pripravuji i fadu dalSich, pfevazné osvétovych
akci. V Praze se letos uskutec¢nil uz 14. ro¢nik Pochodu proti diabetu. VSechny akce se obvykle
konaji 14. listopadu o Svétovém dni diabetu.

,,Cukrovka patfi k nejrychleji se siticim civilizacnim chorobdm soucasnosti. Podle poslednich
prizkumt ohrozuje v nasi republice az tfetinu obyvatel, véetné déti. Jsem rdd, Ze se i v nasem regionu
konaji akce, které na hrozbu této nemoci upozorriuji a ukazuji, jak diabetu druhého typu
predchdzet,“ zdlraznil na setkani s uc¢astniky pochodu nameéstek hejtmana LK Pavel Svoboda.

Podle Mezinarodni federace pro diabetes (IDF) Zije nyni na svété na 415 milion{ lidi s diabetem.
Organizace odhaduje, Ze tento pocet do roku 2040 vzroste na 642 miliondi. V Ceské republice
trpi nékterym typem diabetes podle dat z roku 2016 zhruba 927.830 obyvatel. V roce 2035 to
bude kazdy desaty obyvatel Ceské republiky. Nejvic lidi pfitom postihuje diabetes 2. typu, ktery
ma Casto souvislost s nezdravym zZivotnim stylem.



Jak uvadéji na svém webu organizatoti pochodu, jednim z cili letosniho ro¢niku Svétového dne
diabetu je ziskat pozornost velkého mnozstvi pacientd, ktefi o své nemoci dosud nevédi, a
tudiZ ani nemohou byt spravné 1é¢eni. V Ceské republice se pocet osob s dosud
nediagnostikovanym diabetem 2. typu odhaduje na ¢tvrt milionu.

Datum 14. listopad nebylo pro Svétovy den diabetu zvoleno nahodné. V ten den se roku 1891
narodil kanadsky 1ékat Frederick Banting, ktery stal spolu s kolegou Charlesem Bestem u
objevu inzulinu.



