oot

Nova poradna pro
diabetiky v ceskolipske
nemocnici
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Ceskolipska nemocnice otevie novou edukaéni poradnu pro diabetiky. Poradna, ktera
zacne slouzit hospitalizovanym pacientiim nemocnice s diabetem i pacientim s
doporucenim od praktického lékafe, zacne poskytovat své sluzby od 1. inora.

,Edukaci v této nové poradné bude provddet sestra, kterd md specializaci v oboru diabetologie a
zdroveri je vyskolenym lektorem Konverzacnich map a priivodcti v oboru diabetologie,
upresnila feditelka pro oSetfovatelskou péci Ceskolipské nemocnice Mgr. Dana Sperlikova.

Mezi zakladni oblasti, které bude poradna u svych pacientu fesit, se objevi nasledujici
edukacni programy: co je to diabetes mellitus a jak funguje, program zdravého stravovani
— co, kolik a kdy jime, skupiny potravin a Zivin, dale pohybova aktivita a sport, informace
o PAD, inzulinech, inzulinova pera, informace o sebesledovani, program hygienicka péce
o nohy a ochrana nohou, pouzivani vhodné obuvi, v neposledni fadé priznaky a zvladani
hypoglykémie, hyperglykémie a také naptiklad alkohol a diabetes mellitus nebo rodinny
Zivot.

Edukacni poradnu, kde budou poskytované sluzby ¢astecné hrazeny, najdou vsichni
pacienti ve 2. patfe budovy nemocnice, a to na oddéleni funkcéni diagnostiky. Telefonni
kontakt 487 954 304.

Tiskova zprava:
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa



