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Osm desitek trenéru,
rodicu a ¢inovniku
sportovnich klubt
regionu se seslo na
seminari ,Rodic a
talent”
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Uloha rodi¢t a trenérii ve vychové déti a mladeZe v oblasti sportu byla tématem seminafre,
ktery zorganizovala trenérska sekce Ceského olympijského vyboru ve spolupraci s Ceskym
florbalem. Uskutecnil se pod zastitou naméstka hejtmana Petra Tulpy 26. bfezna na
krajském arade.

Seminare se z(¢astnilo témér 80 trenérl kolektivnich i individualnich sportt, rodic¢u a
¢inovnikl sportovnich klubi z regionu. Zastoupeni zde mél volejbal, basketbal, ledni hokej,
fotbal, hazena a florbal. Prave jeho lektofi Michal Jezdik a Jan Prochazka diskutovali

s UcCastniky a predavali své mnohaleté zkusSenosti jak z tuzemska, tak i ze svych zahrani¢nich
stazi a praxi.

Mluvilo se napriklad o pretéZovani déti ve sportu, jejich motivaci nejen k lep$im vykontum, ale
predevsim i k samotnému vztahu k pohybu a sportu. Statistika totiz rika, Ze jen 3 — 5% déti,
které se sportu aktivné vénuji, se sportem budou v budoucnu zivit. Velmi zajimavou ¢ast tvoftila
diskuse o chybach. Lektofi se shodli, Ze pro dalsi vyvoj déti - sportovct je zahodno, aby v itlém
véku chybovali. Na trenérech je pak nasledny ,,rozbor“ chyby a hledani cesty, jak je opravit.
,,Dobrého trenéra charakterizuje nejen to, Ze sportu rozumi, ale i to, Ze dokdZze k ditéti pristupovat
individudlné, vnimd rozdily ve vykonech, dokdZe vytipovat, ceho je které dite schopno dosdhnout a
dovést ho k nejlepsim moznym vysledkiim. A jak Fikaji samotni trenéfi, je také diilezité vidét do
budoucna, vychovdvat déti ke sportu, jaky bude za 5 i 10 let, nestagnovat,“ uvadi Petr Tulpa,
nameéstek hejtmana pro resort Skolstvi, mladeze, télovychovy, sportu a zaméstnanosti.

,Nejvétsi vahu mely v diskusi osobni zkusenosti pdnti Jezdika a Prochdzky s danou problematikou. Ti



se shoduji, Ze v prvni fadé bychom méli déti rozvijet po sportovni i lidské strdnce, netlacit na vysledky
a nevystavovat je stresu. Talent podporovat tim, Ze déti mohou v utkdnich i trénincich zkouSet, co

dovedou, tvofit a vymyslet. Nikoliv je kdrat za feSent, které se ,,nehodi kviili vysledku“,“ uvadi Matéj
Klucho, séftrenér FBC Liberec.



