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Lidé se dozvédéli, jak
jesté mohou zvirata
uzdravovat lidi

25.05.2018 00:00

UZ fadu let se nevyuZivaji jako terapeuticti pomocnici pro postiZené déti nebo seniory jenom
psi. Jako terapeuti pro zlepSovani fyzické i psychické kondice lidi se osvédcila i jina zvifata,
naptiklad morcata nebo holubi. O rozsifovani ZOO - terapie v socialni praci se vice
informaci dozvédéli ve Ctvrtek 24. kvétna navstévnici seminare na Krajském uradé
Libereckého kraje. Zastitu nad celodennim seminafem, nazvanym Zvife v socialnich
sluzbach, pfevzali hejtman Libereckého kraje Martin Puta a jeho naméstek pro socialni
oblast Pavel Svoboda.

Jak za poradatele uvedla feditelka organizace ELVA HELP z.s. Andrea Tvrda, pravé proto, Ze se
k terapeutické praci pouZzivaji i jina zvifata, nez jenom psi, nazyva se tento zptsob pomoci ZOO
— terapii. Roste nejen pocet klientli, zejména rodin s détmi postiZenymi autismem, ale také
zajem o vzdélavani v této oblasti. Organizace ELVA HELP ziskala akreditaci pro vzdélavani

v roce 2017 a od té doby vénuje hodné energie také skolenim.

,yUcime lidi sprdvnému zachdzenti se zvirecimi pomocniky. Pordddme Skolenti pro celé rodiny. Méli
jsme dokonce pripad, Ze si pacient s tfetim stupneém roztrousené sklerdzy dokdzal svého pejska
vycvicit sdm,“ podotkla Andrea Tvrda.

Seminare se zUcCastnili vedle studentl obort socidlni péce také zastupci organizaci, které se
vénuji ZOO — terapii. Ti prijeli i ze vzdalenéjsich mist republiky, naptiklad z Teplic, Prahy nebo
jiznich Cech. V programu zaznély také p¥ispévky o tom, jak spravné pecovat o pohybovy aparat
zvifat — terapeutdl, anebo o vyuZiti nepfili§ znamé Caviaterapie, coz je 1é¢ba za pomoci
kontaktu klienta s morcetem. O terapeutickych Gc¢incich morc¢at mluvila Ivana Lencova

z Domova dichodc@ Rokytnice nad Jizerou. Jednim z témat byla tiloha dobrovolnik{ v ZOO —
terapii.

,Pes uz jenom svou pritomnosti dokdze vyvolat u lidi dobrou ndladu. Prdvé na pravidelném kontaktu
s Zivymi zviraty, ktery dokdZe resit fadu psychickych, citovych, socidlné integracnich, ale i fyzickych



problémdl, je zaloZena canisterapie. Ve svété vznikla v 50. letech minulého stoleti. U nds nastal jeji
rozvoj az po roce 1990, zdiiraznil nameéstek Pavel Svoboda. ,,Canisterapie vychdzi z toho, Ze pes a
clovék jsou nejspis jedini dva tvorové, kteri jsou schopni intenzivni mezidruhové Idsky. Nebot, jak
vime, vSechna zvitata maji vrozenou schopnost rozumét pouze tém zvukovym a pohybovym
signdliim, které vyddvaji jejich nejblize pfibuzné druhy. Ale psi se dokdZou vZit do citovych projevii
cloveka. To je v Zivocisném svéteé naprosto ojedinélé, doplnil.

V Libereckém kraji ptsobi canisterapeuticky tym uZ od roku 1997. O tfi roky pozdéji se Krajska
nemocnice Liberec stala zfejmé prvni nemocnici v republice, ktera tento tym zacala vyuZzivat
pro své pacienty. Organizace ELVA HELP, jez se vénuje ZOO — terapii mnoho let, je od roku
2007 platnym poskytovatelem socialnich sluzeb Libereckého kraje, ktery tak prispiva na jeji
¢innost.



