oot

Nejstarsi ucastnici
Sportovnich her je uz
85 let

11. 06. 2018 00:00

Své krajské sportovni hry pfipravili v Liberci také Seniofi Ceské republiky. Hry se
uskutecénily v pondéli 11. ¢ervna v zahradé libereckého Kolosea. Nékolik desitek senioru se
zde utkalo napfiklad v Sipkach, hodu na cil nebo slalomu s bfemenem. Akci podpofril i
Liberecky kraj. Zastitu nad ni pfevzal naméstek hejtmana pro resort socialnich véci Pavel
Svoboda.

Na Sportovni hry ve viceboji se sjeli zastupci seniorskych organizaci z Nového Boru, Liberce a
Jablonce nad Nisou. Nejstarsi zavodnici byla Anezka Mihulkova z Liberce, kterda ma uz 85 let. Ta
dostala od naméstka Pavla Svobody drobny darek jako ocenéni pro nejstarsiho tcastnika
sportovnich her. ,Sport, to je radost. Dokud ¢lovék miize, mél by se hybat, podotkla Anezka
Mihulkova, ktera chodi do KS Kontakt Liberec uz deset let a naucila se tu také pouzivat pocitac
a internet.

Organizatofi v Cele s krajskou predsedkyni Bedtiskou Klichovou zahajili sportovni dopoledne
nejprve kulturnim vystoupenim. Tanec¢ni studio AISCHA predvedlo orientalni tance. Pak uz se
druzstva chopila jednotlivych disciplin. Vitézny tym pojede v 1été do Prahy na celostatni klani.
Zahrada Kolosea nepatfila ovSem jenom senior@im. S organizaci zavod pomahaly studentky
Stfedni zdravotnické skoly Liberec.

,,Seniofi, kteri se ucastni dnesnich her, stdle povazuji pohyb a pfimérené sportovdni za soucdst svého
Zivota. Mohli by byt prikladem dnesnim détem, které uz nemivaji odiend kolena z behdni po venku,
ale spis oSoupané palce ze surfovdni na mobilu nebo tabletu. Tfeba, az budou svym vnukiim ukazovat
diplom, probudi v nich vétsi zdjem o télocvik a pohyb viibec,“ zdiraznil nameéstek Pavel Svoboda.
,»Proto za Liberecky kraj rddi podobné sportovni akce pro seniory podporujeme,“ doplnil.



