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Chcete se dozit stovky?
Bezte k posté!

05. 07. 2018 00:00

Marie Jermanova z Hradku nad Nisou je jesté starsi nez naSe republika. V Gtery 3. Cervence
oslavila v Domé s pecovatelskou sluzbou v Hradku ve vyborné kondici 101. narozeniny.
K tomu, Ze uZ nacala druhou stovku, popfal jubilantce za Liberecky kraj naméstek hejtmana
pro socialni véci Pavel Svoboda.

Marie Jermanova se sice narodila v Litvinové, ale uz v mladi se s manzelem prestéhovala do
Hradku nad Nisou. Jeji muz slouzil u policie a do mésta v Trojzemi byl ptfevelen po druhé
svétové valce, aby strazil statni hranice obnovené Ceskoslovenské republiky. V Hradku se pani
Jermanova zivila nejprve jako kuchatrka v détském domové, pozdéji ve skolni druziné. Odtud
odesla k posté a nékolik desitek let délala listonosku. V Hradku ji znal skoro kazdy. S kazdym si
popovidala, a protoZe umeéla némecky, oblibilo si ji i némecké obyvatelstvo.

»Byla tehdy takovou méstskou zpravodajkou. Nosila lidem informace, fikala jim, co se kde stalo,*
priblizil syn Marie Jermanové Josef, jeji jediny potomek. ,,Denné maminka nachodila spoustu
kilometrl. Pravidelnd chiize — to je, myslim, jeji recept na to, jak se doZit vysokého véku. K tomu bych
za ni pridal jako dalsi podminku dlouhovékosti dobrou ndladu, Zddny stres. SnaZit se byt pordd
v pohodé,“ dodal.

Jak prozradily pecovatelky, které se o jubilantku staraji, kromé prasku na fedéni krve a prasku
na povzbuzeni chuti k jidlu nebere seniorka zadné 1éky. Nemusi se ani nijak omezovat v jidle. Ji
vSechno, presnéji feceno jenom to, co ji chutna. V Domé s peCovatelskou sluzbou Zije uz 20 let.

,Tady se mné moc libi. A nejradéji jsem, kdyZ za mnou prijdou takovi fesdci jako dneska. Jeste, Ze
mdm ty narozeniny,“ zazertovala béhem oslavy smérem k naméstkovi Svobodovi a starostovi
mésta Josefu Horinkovi, od néhoz dostala vedle kvétin a darkového koSe s dobrotami navic také
polibek.

Seniorka sice Spatné slys$i, ale pohybuje se porad jesté sama, bez hiilky ¢i jiné opory. A stale se



zajima o vSechno, co se kolem ni déje. ,,Pani Jermanovd je v obdivuhodné kondici. Pordd md v sobe
néjaky ndboj. Je videét, Ze ji Zivot tési. Jsem moc rdd, Ze jsem ji mohl i jd za Liberecky kraj poprdt do
dalsich let nejenom hodné zdravi, ale také, aby si i naddle udrzZela sviij optimisticky pohled na svét,“
zdUraznil ndméstek hejtmana Pavel Svoboda.



