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V Novém Boru se kona
Jiz desaty rocnik akce
Pojdme zit zdrave”

15.10. 2018 00:00

Desaty ro¢nik akce ,,Pojdme Zit zdravé‘ se bude konat 18. fijna v riiznych institucich mésta
Novy Bor. Nad udalosti pfevzal zastitu naméstek hejtmana Pfemysl Sobotka, ¢lenka Rady
Libereckého kraje Radka Louckova Kotasova a starosta mésta Novy Bor Jaromir Dvofak.
Tradi¢ni kampan Dny zdravi je oslavou zdravého Zivotniho stylu a probiha pravidelné
v mésici Fijen. Pofadatelé budou po cely den nabizet aktivity spojené s péci o zdravi a
prevenci onemocnéni.

,Akce obsahové vychazi ze zakladni mysSlenky a tou je podpora zdravého zivotniho stylu.
Vybranymi aktivitami postupné oslovujeme obcany mést na tzemi Libereckého kraje,
neformalné s nimi hovorime o tom, jak mohou o své zdravi peCovat, podavame informace,
konkrétni rady, nékdy i vyvracime myty a pfekonana tvrzeni,“ uvedl nameéstek hejtmana pro
resort zdravotnictvi Pfemysl Sobotka.

V ramci Dne zdravi v Novém Boru je pfipraveno mnoho aktivit v Zakladni skole na nameésti
Miru, v sokolovné, v Domé déti a mladeZe Smetanka ¢i v méstském kiné. Se svym programem
se pripojil i Denni stacionar Medurtika, Unie Roska a Rodina v centru. , Vlioni se Den zdravi
uskutecnil ve Zdravém mesté Turnov a mne tési, Ze i kdyZ Novy Bor neni oficidlnim clenem Ndrodni
sité Zdravych mést, letos je nasim hlavnim partnerem jako obec s rozsifenou ptisobnosti,* dodala
Radka Louckova Kotasova, ¢lenka Rady Libereckého kraje pro resort hospodarského a
regionalni rozvoje, evropskych projektt a izemniho planovani.

Akci pripravil odbor zdravotnictvi Krajského Gifadu Libereckého kraje ve vzajemné spolupraci
s odborem regionalniho rozvoje a evropskych projektd v ramci programu Zdravy Liberecky
kraj. VSechny aktivity jsou zdarma a urcené pro nejsirsi verejnost.

Tradi¢ni kampan Dny zdravi, kterd je oslavou zdravého zivotniho stylu, probiha zejména v
prvni poloviné fijna. Tematickou riznorodosti i zapojenim odbornych partnert v jednotlivych



méstech se jednd o viibec nejrozsahlejsi akci na podporu zdravého Zivotniho stylu v Ceské
republice.

Hlavnim cilem Dni zdravi je zajimavou formou informovat ob¢any o tom, jak spravné pecovat
o své zdravi, jak je mozné predchazet zdravotnim potizZim a zaroven jim také nabidnout
aktivity, které mohou dlouhodobé prispivat k jejich fyzické i dusevni pohodé.

Béhem akci v ramci kampané Dny zdravi si mohou obc¢ané na fadé mist nechat zdarma zmérit
télesné hodnoty (hmotnost, tlak ¢i hladinu cukru v krvi), pfipadné absolvovat dalsi vysetfeni
nebo ziskat informace v ramci bezplatného poradenstvi. Doprovodny program je tradi¢né
urcen vSem generacim véetné déti a seniord.

Zdrava mésta, obce a regiony kazdoro¢né poradaji tuto kampari ve spolupraci s partnery, ktefi
se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji (nestatni neziskové organizace,
zdravotnicka zarizeni, Skoly apod.).

Vice informaci o aktivitach Zdravych obci, mést a regionti na webovych strankach:
www.zdravamesta.cz

Program:
Vime, co nam prospiva a co $kodi?
09.30 — 16.00 hod. v malé télocvicné ZS namésti Miru (vchod z Kalinovy ulice):

s obcanskym sdruZenim OnkoMajak z.s. — prevence onkologického onemocnéni stiev,
predstaveni makety stfeva o rozloze 9 x 4 metry s vykladem

se Statnim zdravotnim dstavem d.p. Liberec — nabidka poradenstvi z oblasti zdravého
zivotniho stylu na zakladé vyhodnoceni dat z vySetfeni na pristroji InBody a poradenstvi
v problematice negativniho vlivu kouteni na lidsky organismus v¢etné méreni vydechovaného
vzduchu

Nordic walking se Svazem postiZenych civilizacnimi chorobami Novy Bor

10.00 — 11.00 hod. na ndmésti Miru, instruktaz a kratka prochazka po okoli; s sebou si vezméte
hole a také plasténky, kona se za kazdého pocasi; vhodné pro vSechny vékové skupiny

Hravé Zit zdravé s Domem déti a mladeZe Smetanka

9.30 — 11.30 hod. — mostovani a hry s jablicky pro déti predskolniho véku

13.00 — 15.00 hod. — mostovani, jablickovy kviz, lukosttelba pro déti Skolniho véku
Zdravy zoubek

9.30 — 11.30 hod. v méstském kiné — praktické ukazky spravné péce o chrup pro déti idospélé,
konzultace s odborniky pfimo na misté


http://www.zdravamesta.cz

Proc nekoufrit
13.00 — 15.00 hod. filmova projekce v méstském kiné
Bezlepkové peceni

13.00 — 16.00 hod. v méstském kiné — ukazka peceni bezlepkového peciva véetné receptli na
peceni

Zdravé a chutné

13.00 — 16.00 hod. v méstském kiné — ochutnavka zdravych jidel véetné recepti na zdravou
stravu

Zdravi a sebepoznani se spol. Rytmus, pobo¢ka Ceska Lipa

13.00 — 16.00 hod. v méstském kiné — moznost vyplnéni testll na dana témata, které si mizete
odnést dom{l. Ke kazdému testu je mozna i konzultace. Vhodné pro vSechny vékové skupiny

Odpocinek spankem — zaklad zdravi
15.00 — 16.00 hod. v méstském kiné — beseda s ob¢any na téma poruchy spanku
Jak si udrzet dusevni zdravi s Dennim stacionafem Meduiika a Unii Roska Novy Bor

13.00 — 16.00 hod. v Domé s pecovatelskou sluzbou (vchod naproti Agrodatu) — Jak rozpoznat
Alzheimerovu chorobu, ukazka arteterapie, trénovani pameéti

Bud'fit — sportovni hratky pro déti

16.00 — 17.00 hod. v sokolovné — cviceni pro déti ve véku 5—10 let

Beseda na téma prevence zdravi s Rodinou v centru

16.30 — 18.30 hod. v Komunitnim centru v Nemocnic¢ni ulici (vchod z ulice B. Egermanna).

Beseda s MUDr. Lenkou Batelkovou napr. o o¢kovani, vyuzivani pohotovosti, podavani 1éka
(ATB ¢i léky na teplotu), apod. Moznost oteviené diskuze. Urc¢eno pro rodice s détmi



