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Kazdy, kdo se dlouhodobé doma stara o zdravotné postiZeného, nevylécitelné nemocného
nebo prestarlého Clovéka, zacne po Case sam stradat. Nejen materialné. Celodenni péce se
zacne také odrazet na jeho zdravotni a psychické kondici. Konferenci o tom, jak pomahat
pecujicim osobam, pfipravila v atery 16. fijna v prostorach Krajského ufadu Libereckého
kraje organizace, nazvana Klara pomaha. Konference se zGcastnili také krajsti radni Radka
Louckova Kotasova a Pavel Svoboda, ktefi nad ni pfevzali zastitu.

Organizaci zaloZila pfedsedkyné spolku Dagmar Sléglova v Brné v roce 2012 — poté, co jeji
pétileta dcerka Klara podlehla po deviti mésicich od vyslechnuti diagnézy rakoviné mozku.
Klara, jejiz jméno nese spolek v nazvu, tak v pfeneseném slova smyslu pomaha dal, i po své
smrti. Dagmar Sléglova ma tudiZ s celodennim pe¢ovanim o osobu blizkou bohaté zkuSenosti.

,Mdlo se dnes zdiirazruje, Ze i pecujici potfebuji pomoc. Snazime se jim poskytnout rady, kam se
obrdtit o pfispévek, kde mohou pozddat o terénniho pracovnika, kompenzacni pomiicky nebo
odlehcovaci sluzbu. Nebo jak se vyrovnat psychicky s vdiZnym onemocnénim, trazem nebo ztrdtou
blizkého clovéka. Nase poradna pomdhd i poziistalym détem. Soucasné se snazime v pracovnich
skupindch a komisich pfimét k vétsi podpore pecujicich osob stdt,“ vysvétlila Dagmar Sléglova.
,,Provozujeme také kreativni obchtidek, kam lidé posilaji své hracky,“ doplnila.

Jednim z cilt organizace je dosahnout vétsi provazanosti oblasti zdravotnictvi s oblasti
socialni, aby pomoc petujicim byla koordinovana. ,Rikdme tomu neformdini odbornd péce,
protozZe kazdy, kdo delsi dobu o nékoho pecuje, se pomalu stdvd v urcitych zdravotnickych tikonech
odbornikem,“ zdlraznila Dagmar Sléglova s tim, Ze celodenni péce je praci na 24 hodin denné, a
pfitom takovy pracovni pomér by nikdo délat nechtél.

,Je dobre, Ze se tato konference kond, protozZe o fyzické a psychické zdteZi pecujicich je potreba vic
mluvit. Osoby, které se staraji doma o své blizké, si zaslouzi nasi pozornost,“ fekla Radka Louckova
Kotasova, Clenka rady kraje pro oblast hospodaiského a regiondlni rozvoje, evropskych
projektd a izemniho planovani.



Na konferenci ptijela vedle zastupcl neziskovych organizaci a odbornikli ze socialni oblasti
také naméstkyné ministryné prace a socialnich véci Jana Hanzlikova. Informovala pfitomné o
posunu ve vnimani pecujicich osob. ,,Urcitou pomoci by mohla byt sdilend pracovni mista. Na jedné
pracovni pozici by se stfidali dva aZ tfi zaméstnanci. Tak by mohla pecujici osoba chodit napriklad na
dva dny v tydnu do prdce a udrzZela by si své pracovni misto. Rovnéz diskutujeme o zvyseni prispévku
na péci a o tom, Ze by jej mohli pobirat i lidé s nizsim stupném zdravotniho postiZeni, neZ je tomu
nyni. Pfipravujeme také novelu Zdkona o socidlnich sluzbdch. V ni je neformdlni péce uz definovdna
jako socidlni sluzba,“ uvedla Jana Hanzlikova.

Nameéstek hejtmana Libereckého kraje Pavel Svoboda pripomnél, Ze kazdy zdravotné postizeny
nebo nevylécitelné nemocny, pokud zistane doma, vyznamneé Setfi penize ze statni pokladny.
Jeho péce v Gstavu, nemocnici ¢i 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych by stala stat mnohem vic
penéz. ,,Denné se starat doma o svého blizkého je pro pecujici osobu obrovskou zdtezi. Méli bychom
si téchto lidi vic vdZzit a vic je podporovat, tfeba i financne. Nadéje umird posledni. Proto véfim, Ze se
brzy pecujici osoby dockaji také vétsi podpory od stdtu,“ uzavtel.



