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Pomahaji svym klientum nejen fyzicky — pfekonat jejich kazdodenni pfekazky. Povzbuzuji
je také ochotou naslouchat, ismévem a milym slovem. Pétici peCovatelek z celého kraje
ocenil v sobotu 27. fijna v libereckém Divadle F. X. Saldy za Liberecky kraj naméstek
hejtmana pro socialni oblast Pavel Svoboda. Datum bylo zvoleno zamérné jako ucténi 100 let
od vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky.

Soutéz Pecovatelka roku vypsal Liberecky kraj letos jiz druhym rokem. Pecovatelky do soutéze
navrhly organizace, jejichZ naplni jsou socialni sluzby. Byly mezi nimi i domovy diichodcd.
Z nominovanych vybral pét finalistek Vybor socialnich véci Zastupitelstva Libereckého kraje.
Ocenéni si v libereckém divadle prevzaly Helena Graciasova z Domova dlchodct ve Sloupu
v Cechéch, Cornelia Melicharova z Domova pro seniory Semily, Marta Zelenkova ze socialnich
sluZzeb mésta Kamenicky Senov, Lenka Kocourkova z Centra socialnich sluZeb Jablonec nad
Nisou a Hana Biemanova z Domova diichodcti Rokytnice nad Jizerou.

»#Andélé Ziji mezi ndmi, potkala jsem je v Rokytnici,“ napsala ve svém dékovném dopise Domovu
diichodct v Rokytnici nad Jizerou dcera jedné z klientek domova. Reditelka domova Helena
Housova ve své nominaci Hany Biemanové na Pecovatelku roku doplnila, Ze ismév pani
Biemanové rozzari a rozveseli i ty nejsmutnéjsi o¢i klientd. |, Je pracovnici se srdcem na dlani. Md
obrovské pochopent pro klienty se syndromem demence a vSemozné se snazi jim co nejdéle udrzet
kvalitu Zivota. K tomu hledd nové cesty. Na jejim oddéleni vyuzivaji prvky bazdlni a smyslové
stimulace, prdce se vzpominkami, snaZzi se, aby klienti méli co nejvétsi moznost pobytu venku. Mezi
jeji obrovskou zdsluhu patfi zména stravovdni klienti dle principu Bon appétit,“ zdliraznila Helena
Housova. Jak dodala, Hana Biemanova dokonce pred ¢asem dostala nabidku pracovat jako
pecovatelka v Némecku. Odmitla ji.

V dobé, kdy ¢ast zdravotnikli odchazi za lep$im vydélkem do Némecka, opac¢nou cestu zvolila
Cornelia Melicharova. Za svym budoucim manZelem ode$la z Némecka do Cech, kde Zije uz
témér 17 let, a z toho se 10 let vénuje socialni praci. Jak uvadi vedeni Domova pro seniory



Semily, prezdivaji ji ,,Konicek", protoze se stala svym zapalenim pro véc tahounem celého
domova. ,,Po ukonceni stredni zdravotnické skoly jsem na posledni cesté doprovdzela babicku mé
kamarddky. Byly jsme spolu rok. V té chvili jsem si uvédomila, Ze toto chci délat, proto jsem Sla
pracovat do hospice a pozdeji do domova v Semilech,“ vysvétlila Cornelia Melicharova.

Lenka Kocourkova, navrzena Centrem socialnich sluzeb Jablonec nad Nisou, pfi poskytovani
pomoci v terénu pochopila, jak je dtilezita tésna spoluprace rodiny a pecovatelek. , Nase klientka
se snizenymi kognitivnimi a fyzickymi schopnostmi se dokonce zacala diky nasi podpore zlepsSovat.
V tom vidim smysl nasi prdce, kdyZ se nasi uZivatelé zlepsuji ve svych schopnostech a dovednostech, a
samozrejme maji z toho sami velkou radost,“ uvedla Lenka Kocourkova.

U Heleny Graciasové vyzdvihla v nominaci feditelka Domova diichodcti Sloup v Cechéch
Dagmar Zaloudkova vedle schopnosti empatie a schopnosti §ifit kolem sebe dobrou naladu také
to, Ze vymySli rizné aktivity v domoveé i mimo pracovni dobu. ,,Rdda pfeddvdm svou pozitivni
energii lidem, ktefi jsou vdécni za kazdé vlidné slovo a chvilku, kterou jim vénujete. A mne na opldtku
obohacuje jejich vyprdvéni a moudrost. Jsou Zivou historii,“ poznamenala Helena Graciasova.

Dal$i ocenénd pecovatelka, Marta Zelenkova, patfi podle mésta Kamenicky Senov ke stabilnim
pilifim pecovatelské sluzby ve mésté. ,Umi se vcitit do problémii a potizi svych klienttl, umi jim
naslouchat. Svou prdci deéld s ldskou a pokorou,“ stoji v nominaci. Marta Zelenkova pracovala
nejprve jako dobrovolna pecovatelka. Brzy si vSak doplnila vzdélani a stala se profesionalkou.
V oboru pracuje uz 28 let. , Miluju, kdyz klienti vyprdveji zdzitky ze svého Zivota. Za tu dobu, co
déldm pecovatelku, jsem poznala spoustu skvélych lidi,“ zdGraznila Marta Zelenkova. ,Vyhlidky
mnoha nasich klient(l jsou omezené vékem nebo zdravotnim stavem. Obdivuji jejich silu se rdno
vzbudit a znovu bojovat s bolesti, nemocemi, depresemi, a jesté dokdzat byt prijemnym spolecnikem
nebo se aspori usmdt,“ doplnila.

Slavnostnim odpolednem vyvrcholily 27. fijna v libereckém divadle také Oslavy Mezinarodniho
dne seniort, které v péti méstech potradal Liberecky kraj. Jako darek k jejich svatku si seniofi
v Jablonci nad Nisou, Turnové a Semilech uzili zdarma nebo za symbolické vstupné koncerty a
tane¢ni odpoledne. V Divadle F. X. Saldy v Liberci po vyhlaseni vysledkd soutéZe Pecovatelka
roku divaci zhlédli inscenaci Kralova rec.

,,0slavy dne seniortl se vydarily. V kazdém mésté je doprovdzel nebyvaly zdjem. Urcité se budeme
snazit pripravit také pristi rok symbolické podékovdni starsi generaci za to, co vytvorila a co
spolecnosti ddvd i dnes,“ ekl naméstek hejtmana Pavel Svoboda. ,,Inscenaci Krdlova rec jsme
k vyroci republiky chteli prfipomenout hodnoty, které nds s Brity spojuji dodnes. Hodnoty, na nichZ
byla postavena prvni republika, jakou jsou ldska ke svobodé a k vlasti, vira, mravnost, solidarita a
humanismus. Demokracie neni panovdnim. Demokracie znamend diskusi, fikal nds prvni prezident
Tomds Garrigue Masaryk. A na to bychom méli pamatovat,“ dodal.



