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Krajska rada seniorti odménila ve stfedu 21. listopadu v budové Krajského tfadu Libereckého
kraje na své konferenci Ctvefici Zen z Liberecka, které zdarma organizuji zajimavé akce pro
starsi generaci. Seniorkam podékoval za jejich ¢innost také naméstek hejtmana pro socialni
oblast Pavel Svoboda. Ten soucasné zpestfil konferenci svou pfednaskou o stavu dluhu a
exekuci mezi penzisty.

Diplom s podékovanim a tasku s drobnymi darky si prevzala Marie Hamralova z Liberce, ktera
pomaha mnoho let jako dobrovolnice v Hospici Svaté Zdislavy. Ocenéna byla také Marie
Urbankova, predsedkyné Klubu seniort Odborového svazu Zeleznicard. Organizuje navstévy
jubilantu, sportovni akce i pobyty v laznich. Dal$i vyznamenanou se stala Ludmila Zelinkova,
predsedkyné libereckého Klubu levicovych Zen, za ktery ptipravuje fadu akci — od
prvomajovych veselic az po vano¢ni setkani. Primérné dvé akce za mésic organizuje pro
seniory dal$i ocenéna Zena, kronikarka mésta Tanvaldu Anna LiSkova. Zapojila se naptiklad
také do pripravy leto$niho prvniho ro¢niku Krajskych sportovnich her seniord.

,Nejaktivnéjsi seniory oceriujeme kazdy rok. Letos jsme k tomu vyuZili oslavy Mezindrodniho dne
seniort, které Liberecky kraj porddal v péti méstech. V kazdém jsme upozornili na ty seniory
z mistnich organizaci, ktefi svou energii, zdpalem a svymi ndpady a cinorodosti mohou byt pro
ostatni prikladem. Navic akce nedélaji pro sebe, ale pro ostatni. Je hezké, Ze se prodluzuje doba doZiti.
Podstatnéjsi ale je co nejdéle Zit aktivné a zajimat se o Zivot kolem, a tim odsouvat dobu, kdy se
senior bez pomoci druhych neobejde,“ zdlraznila predsedkyné Krajské rady seniorii
v Libereckém kraji Miroslava PaleCkova.

O tom, Ze aktivné zaplnény volny ¢as pomaha u seniori oddalovat p¥iznaky starnuti, pohovoril
také nameéstek hejtmana Libereckého kraje Pavel Svoboda. ,,Stdfi je pfirozenou etapou Zivota. Je
jeho souddsti. Vdzim si nasSich seniord, ktefi se snazi zaplnit volny ¢as svych vrstevnikii vylety v
prirodé, kulturou a mnoha dalsimi zajimavymi akcemi. Kdo je v jednom kole, nemd cas stdrnout,
nemd cas zabyvat se svymi neduhy,“ poznamenal.



