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Olympiada deti a
mladeze uz rozhybava i
zaky ve skolach
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Pfipravy Libereckého kraje na letni Olympiadu déti a mladeZe Ceské republiky (ODM), ktera
se bude konat od 23. do 28. Cervna, jsou v plném proudu. Hostiteli letnich her budou tfi
mésta naseho regionu — statutarni meésto Liberec, statutarni mésto Jablonec nad Nisou
a obec Bedfichov. Vedle organizace stravovani, pfepravy ¢i ubytovani zavodniki a jejich
doprovodu zacal také kraj pod vedenim sportovnich hvézd z regionu pravidelné cvicit se
Zaky zakladnich a stfednich Skol.

,,Se cvicenim jsme zacali na Skoldch v Liberci a Jablonci nad Nisou. Od zacdtku roku jsme navstivili
dvandct skol a do projektu zapojili 767 Zdkil,“ ¥ika Petr Tulpa, ndméstek pro $kolstvi, mladez,
télovychovu, sport a zaméstnanost.

Prvni, kdo si mohl s profesionalnim sportovcem zacvicit, byli zaci 5. tfidy Zakladni Skoly
Pivovarska v Jablonci nad Nisou, kam zavitala byvala profesionalni lyzarka Nikola Sudova. Pod
jejim vedenim zacala hodina télesné vychovy tradi¢ni rozcvi¢kou, po které zaci plnili rizné
sportovni discipliny. Na zavér se Nikola Sudova, spolu se vSemi zaky podepsala na pamétni
desku, ktera zakim zlstane ve tfidé jako vzpominka na ODM.

Cviceni s byvalym trenérem biatlonu Markem Lejskem Gspésné absolvovali zaci 6. a 7. tfid
Z&kladni $koly Sumavska v Jablonci nad Nisou a Z4ci 1. a 3. tfidy ZS Obla¢na v Liberci. Pro
studenty Gymnazia Jeronymova v Liberci si Zuzana Kocumova, byvala bézkyné na lyzich a
dvojnasobna mistryné svéta ve Spartan Race, pripravila zkracenou a odlehc¢enou formu
prekazkové traté, ktera ¢astecné simulovala drahu soutézni, ve které ona sama pravidelné a s
uspéchem zavodi. Florbalovou hodinu zazili Zaci 6., 7. a 8. t¥id liberecké ZS Barviiska spolu s
Radkem ValeSem, Gto¢nikem FBC Liberec, Matéjem Kluchem, kapitanem FBC Liberec a
hlavnim trenérem FBC Liberec Zdenkem Skruznym. Hodinu florbalové pripravy si také uzili
Zaci ZS a ZUS Jablotova, ZS Aloisina vys$ina a ZS Ceska v Liberci. A télocvik s oblibenou Nikolou
Sudovou si mohli vyzkouS$et Zaci 4., 5., 6. a 8. tfid ZS Na Vybézku. Naopak hodinu pohybovych
aktivit pro zaky 5. a 7. t¥id ZS, ZUS a MS Frydlant a ZS Husova si pfipravil Zbynék Valous$ek,
trenér Ceské reprezentace v klasickém lyZovani.



Jsem rdd, Ze timto projektem miiZzeme mladé lidi rozhybat. Ukazujeme jim, Ze sport a aktivni pohyb
jako takovy je diileZity a Ze kdyZ budou sami chtit, mohou se i oni ziicastnit olympiddy déti a
mlddeze. A kdyz ne, tak minimdlIné ziskaji povédomi o tom, jak diileZitym sportovnim krajem vlastné
jsme,“ vysvétluje nameéstek Petr Tulpa.

Hry IX. letni olympiady déti a mladeZe Ceské republiky se uskute¢ni od 23. do 28. ¢ervna 2019
v Liberci, Jablonci nad Nisou a Bedfichové. Liberecky kraj tak navaze na rok 2010, ve kterém
hostil zimni verzi détské olympiady. Vedle tradi¢nich sportd, jako je atletika, plavani, volejbal
¢i fotbal, se bude soutézit také v letnim biatlonu nebo v tzv. umélecké soutézi graffiti.
Slavnostni zahajeni se uskutecni v liberecké Home Credit Arené. Jako oficidlni olympijské domy
pak poslouzi Sport Park Liberec a koleje Technické univerzity v Liberci. Pfedpokladana ucast
¢ini vice jak 4.000 sportovci a trenér.

Olympiada déti a mladeze Ceské republiky (ODM) je republikové soutéZ krajskych reprezentaci
v kategoriich mladsich a star$ich zak{ a zakyn. Sportovcim navozuje atmosféru opravdovych
olympijskych her. Mladi i¢astnici nejsou ochuzeni o zapaleni olympijského ohné, slavnostni
ceremonialy, souziti v olympijské vesnici nebo slozeni olympijské ptisahy.

ODM je projektem Ceského olympijského vyboru, ktery si ke spolupréaci vybira jako potadatele
jednotlivé kraje. Olympiady se odehravaji v dvouletych cyklech a stfida se jejich letni a zimni
podoba. Prvni ro¢nik (letni) olympiady probéhl v roce 2003. Jednotlivé vypravy sestavuji
prislusné krajské Uirady na zakladé nominacnich kritérii jednotlivych sportovnich svazi.
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