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Tiskova zprava
Pecovatelské sluzby umoziuji ZIT DOMA

https://voutu.be/N JU6QhWrEk

Podlomené zdravi dostalo pani Marii po hospitalizaci v nemocnici az do centra nasledné péce.
Ze strany 1ékart ji byl poté doporucen presun do domova pro seniory. S timto feSenim vsak
pani Marie ani jeji rodina nesouhlasili. Rodina naopak podpofila pani Marii v jejim pfani vratit
se do domaciho prostfedi. Spolecné s pecovatelskou sluzbou nasli feseni — prestéhovali ji
z nevyhovujiciho bytu ve 4. patfe do bytu s bezbariérovym piistupem. Pecovatelky ji chodi
pomahat nékolikrat denné, péci doplnuje domaci zdravotni péce. Pani Marie vyuziva také
tisflovou péci. PfestoZe ji za dva roky bude uZ tctyhodnych devadesat, miZe i nadale ZIT
DOMA.

Podobné mohou zustat ZIT DOMA i dalsi seniofi, 1idé se zdravotnim postiZenim, ¢i chronickou
nemoci, a to

i vysoce zavisli na péc¢i druhych. Umoznuji jim to peCovatelské sluzby, které méni své
fungovani v ramci projekti Institutu socialni prace, z. s. v partnerstvi a izké spolupraci se
Sesti kraji, vCetné Libereckého.

Organizace predevsim rozvazejici obédy a vykonavajici uklidy se pfeménuji v odbornou
sluzbu zaméfenou na pomoc lidem, ktefi potfebuji i velmi intenzivni péci. Cilem je co nejvice
podpotit jejich setrvani

v pfirozeném prostfedi a tim oddalit odchod do pobytové sluzby, naptiklad domova pro
seniory. Iniciativa vychazi z prostého presvédceni vétsiny lidi — doma je doma.

,Pecovatelské sluzby, které s ndmi spolupracuji, dnes maji za sebou kus prdce. Rada z nich vyznamné
rozsitila provozni dobu. Zajistovdni obédli pfenechala bézné dostupnym sluzbdm, jako jsou
restaurace Ci jidelny

a omezila provddent tiklidii tam, kde je miiZe zastoupit tiklidovd firma za obdobnych financnich
podminek®, popisuje pfedseda Institutu socidlni préace, z.s. Jakub Ctvrtnik. Polet uZivateld, ktef{
od pecovatelské sluzby odebirali pouze obédy, klesl po roce a ptl z péti tisic na polovinu (idaje
od 43 sluzeb). ,, To znamend, Ze dvéma

a ptl tisice lidem, ktefi nepotfebovali péci, sluzba p¥estala vozit obédy. Pecovatelkdm se tak
uvolnily ruce pro skutecnou péci o ty, ktefi se bez ni neobejdou,“ dodava Jakub Ctvrtnik.


https://youtu.be/N_JU69hWrEk

PecCovatelskym sluzbam diky tomu vyznamné stouply odpracované hodiny pfimé péce
(pomoc s hygienou, podanim stravy) z 379 tisic na 517 tisic. Pocet uzivatelt s nejvy$sim, IV.
stupném pfispévku na péci vzrostl

o vic jak sto procent (na celkovych 389). ,,Clovék se IV. stupném pFispévku je stdle jesté mnohde
povazovdn za typického uzivatele pobytové sluzby. Z nasich vysledkil je ale patrné, Ze kdyz dobre
funguje terénni sluzba, napriklad dochdzi za clovékem i nekolikrdt denné, v domovech pro seniory
se pak ndsledné sniZuje poptdvka

0 389 liizek. A toto Cislo poroste,“ upozortiuje Jakub Ctvrtnik.

Na zacatku dubna se v Praze konala zahajovaci konference nového projektu Institutu socialni
prace, z.s. ,,Zit doma*, do kterého se zapojilo dvaactyficet pecovatelskych sluZeb - Sest
z Libereckého kraje. Institut socialni prace chce jednotlivé pecovatelské sluzby podpofit
v jejich zapocaté transformaci, zvysit odborné znalosti

a dovednosti jejich pracovniki do té miry, aby odpovidaly zvySujicim se narokim na péci i praci
s uzivateli z jinych cilovych skupin nez jen seniorli (naptiklad rodiny s détmi). Spole¢né
s Ulastniky projektu vytvor{ sebehodnotici systém stupné naplnéni vize ZIT DOMA, ktery
povede ke zkvalitiiovani poskytovani pecovatelské sluzby.

Liberecko: , U predchoziho projektu institutu jsem neméla Zddnd ocekdvdni a velmi mile me
prekvapila jeho praktickd ndpli, protoZe nds posunula ve smérovdni - co nejvice podporit Zivot
v domdcim prostredi - hodné daleko. Nyni se stardme i o klienty vyZadujici ndroc¢néjsi péci

a prdvé to budeme rddi konzultovat s odborniky“, popisuje vedouci Stfediska socialni péce mésta
Frydlant Véra Jurkovicova.

J[ablonecko: , Podpora institutu je osvétlenim nasi prdce, protoZe nase vize je stejnd - Zit co nejdéle
doma. Kviili tomu jsme rozsitili poskytovdni péce vice do terénu, to tak drive nebylo. PeCovatelkdm se
velice hodi praktické

a prinosné semindre odborniki z institutu, jak sprdvné pecovat, cozZ ve findle oceni i nasi klienti,
uvadi socialni pracovnice PecCovatelské sluzby mésta Velké Hamry Dana Lejskova.

Ceskolipsko: ,,My se s vizi Zit co nejdéle v domdcim prostredi ztotoZiiujeme. Politdme s tim, Ze nasi
pracovnici diky dalsim informacim z aktudlniho projektu budou moci poskytovat potfebnou podporu
také zdravotné handicapovanym mladsim 65 let i osamélym maminkdm se zdravotné postiZenym
ditétem (i s vice malymi detmi,“ upozornuje Ilona Jakoubkova, feditelka Socialnich sluZeb mésta
Doksy.

Semilsko: ,,Mdme velmi dobrou zkusenosti uZ z minulého projektu, jinak bychom se do ,,Zit doma“
neprihldsili. Ocenili jsme mozZnost potkdvat se a preddvat si zkuSenosti i s jinymi poskytovateli stejné
sluzby, protoZe k tomu bézné prileZitost chybi. Jsme zvédavi i na novinky od zadavatele - kraje,“ fika
Marie Koc¢ova, socialni pracovnice turnovského Spokojeného domova.

V ramci projektu institut p¥ipravuje také internetové stranky zitdoma.cz s informacemi pro
zadavatele, zfizovatele a poskytovatele sluzby, ale i vefejnost, ktera v nich mimo jiné najde
seznam pecovatelskych sluZeb hlasicich se k vizi ZIT DOMA.

A rovnéz medialni kampan, ktera chce upozornit na nové pojeti pecovatelské sluzby a
moznosti, které to jejim uzivateldm a pecujicim rodindm prinasi. Aby nedostate¢na
informovanost uz nebyla prekazkou spravného rozhodnuti pfi volbé zplisobu feseni vlastni



situace, nebo situace blizkého.

Sluzby zapojené do projektu , ZIT DOMA“ z Libereckého kraje: Dim penzion pro dichodce
Smrzovka; Stfedisko socidlni péce Frydlant; Domov dichodct

a dim s pecovatelskou sluzbou Zakupy; Spokojeny domov Turnov; PeCovatelska sluzba Velké
Hamry; Socialni sluzby mésta Doksy.

Institut socialni prace, z.s.
Eva Kroupova
e-mail: kroupova@institutsocialniprace.cz

mobil: +420 604 800 624

Institut socidlni prace, z.s. vznikl z iniciativy odbornikt v oblasti socialnich sluzeb, ktefi maji
spole¢ny cil: umoznit lidem ZIT co nejdéle DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na
intenzivni pomoci druhych. Institut méni fungovani predevsim pecovatelskych sluzeb - uz
nezajistuji jen rozvazku ob&dd a tklidy seniorim, ale vénuji se skute¢né pé¢i. Umoziiuji ZIT
DOMA vsem potifebnym bez rozdilu véku, a to i s III. a IV. stupném piispévku na péci, kteri
byvali vyhradné klienty pobytovych sluzeb (napt. domovi pro seniory).




