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Mezinarodni seminaf na téma Svétovy den roztrousené sklerozy v Ostravé se konal 22.
kvétna v prostorach Sanatorii Klimkovice. Jeho organizatorem byla organizace Roska
Ostrava ve spolupraci s RS centrem Neurologické kliniky FNO a Reveniem. Uskutecnil se pod
zasStitou ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha, hejtmana Moravskoslezského kraje Ivo
Vondraka, naméstka primatora statutarniho mésta Ostrava Zbynka Prazaka a Fakultni
nemocnice Ostrava. Zahrani¢nim ucastnikim ze Slovenska a Polska
tlumocila Zofie DoSkafova, mistopfedsedkyné Rosky Ceska Lipa.

Oficidlni program zahdjil hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Vondrak. U¢astniky kratce
privital i zastupce Sanatorii Klimkovice Josef Dejcik.

Vzhledem k zavaznosti onemocnéni roztrousenou sklerézou, které je prakticky nevylécitelné,
ma zasadni vyznam vc¢asny zachyt onemocnéni a aktivni spoluprace vSech Gcastnikd procesu
vedoucimu alespon ke zpomaleni a zmirnéni projevi onemocnéni. Pfinosem je koncepce a
fungovani RS center v krajich a konec konct i ¢innost organizaci Roska.

Olga Zapletalova, z hlediska lékate Centra pro diagnostiku a 1é¢bu demyeliniza¢nich
onemocnéni Neurologické kliniky FNO, pohovofila na téma Unava u roztrousené sklerdzy a jak
na ni. Fyzioterapeutka Romana Holanova vystoupila s ptrispévkem Jogové dechové cviceni
v praxi. Zdlraznila, Ze cviceni vede k télesnému a dusevnimu uvolnéni pacienta, odbourava
napéti a navozuje psychickou pohodu.

Vladéna Jeremova, rovnéz fyzioterapeutka, vystoupila s tématem Vyznam relaxace pro mozek
a jeho fungovani. Lékat Neurologické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava Pavel Hradilek

prispél vystoupenim na téma Bezpecnost soucasné 1écby roztrousené sklerozy.

V poslednich prispévcich vystoupili Jarmila Fajnorova, presidentka Slovenského svazu sclerosis



multiplex a Mirek Wilk ¢len vyboru PTSR (Polskie Towarzystwo Stvardnenia Rozsaniego), ktefi
podali informace o ¢innosti a aktivitach jejich narodnich organizaci.

Mimo program informovala pfedsedkyné Rosky Ostrava o odstartovani dal§iho ro¢niku akce
Rozsvitme Ceskou republiku. V rdmci této kampaneé vysazuji pacienti s roztrousenou sklerdzou
a jejich priznivci po celé zemi slunec¢nice. Smyslem je upozornit spole¢nost na onemocnéni
roztrousenou sklerézou.

Ucastnikiim seminate byly k dispozici i rizné materialy tykajici se problematiky roztrou$ené
sklerdzy, vysledki 1é¢by a aktivit zminénych neziskovych organizaci v tomto sméru. Odmeénou
Gcastnikdm pro tento den byl spolecensky vecer, kdy méli vedle zabavy moznost bliz§iho
seznameni a dialogu na rlizna témata.

Nasledujici den byl vénovan navstévé Landek Parku a Bolt Toweru v Dolnich Vitkovicich. Po
sfarani do Sachty jednoho z uhelnych dola, byli Gcastnici, v doprovodu byvalého havire,
seznameni s havifskou historii regionu, shlédli ukazky zplisobu tézby, pouzivané téZebni a
zachranarské banské techniky. Po vystoupani na Bolt Tower se jim nabidla nddherna podivana
na cely byvaly bansky a vysokopecni komplex Dolnich Vitkovic v sou¢asnosti pfebudovany na
moderni vzdélavaci, kulturni a spolecenské centrum. Nakonec posedéli v kavarné Bolt Café pri
malém obcerstveni.
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