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Seniorska obalka
urychli pomoc
osamelym starsim
lidem i v Libereckém
kraji
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Po bok vétSiny krajli Ceské republiky se s projektem Seniorska obalka zafadil i Liberecky
kraj. Tiskopis s timto nazvem, jenz obsahuje zakladni informace o zdravotnim stavu
osaméle zijiciho seniora nebo zdravotné postiZeného, se tak nyni rozsifi i mezi obyvateli
regionu. Projekt spolu se zastupci zachrannych sloZek predstavili vefejnosti v patek 28.
cervna v Kavarné Posta krajska koordinatorka ministerstva prace a socialnich véci pro
strategii starnuti Pavla Rechta¢kova a naméstek hejtmana Libereckého kraje pro socialni
véci Pavel Svoboda.

Poprvé zavedl v Ceské republice Seniorskou obélku Jihomoravsky kraj, a to jiZ v 1été minulého
roku. Postupné se k nému pridaly i dalsi kraje. Seniorska obalka pomaha v situacich, kdy se
senior nebo zdravotné postizeny dostane do tisné, ohrozeni zdravi nebo Zivota. Pomaha
v situacich, kdy neni schopen se zachranari sam komunikovat, naptiklad kdyZ po trazu ve své
domacnosti upadne do bezvédomi.

,,Do formuldre napiSe senior zdkladni tidaje o svych nemocech, o lécich, které bere, alergiich a doplni
kontakt na nejblizsi pribuzné. Kartu by mél potom umistit na viditelném miste ve svém byté nebo
domeé. Bud' na dvere lednice, nebo vnitini stranu vchodovych dveri. Tam kartu v pripadé potieby
najdou Integrované slozky zdchranného sytému, hasici, strdznici nebo lékafi zdchranné sluzby.
Z karty tak sami vyctou, jaké léky mohou dotycnému clovéku bez rizika podat, a mohou také diky
uvedenému kontaktu zavolat nejblizsim pribuznym seniora a informovat je o nastalé situaci,“
upfesnil nameéstek hejtmana Pavel Svoboda. ,,Projekt povazuji za dobry ndpad, ktery zjednodusi a
zrychli pomoc fadé osaméle Zijicich seniorti nebo zdravotné postizenych. VEfim, Ze o kartu bude velky
zdjem,“ doplnil.

Oznaceni ICE, které ma obalka v zahlavi, je mezinarodni zkratkou a znamena "pouZit v ptipadé
nouze' (z anglickych slov In Case of Emergency). Seniorskou obalku si mtize pofidit kazdy, i
ten, kdo Zije ve viceclenné domacnosti. Od 1. cervence bude ke staZeni na webovych strankach
Libereckého kraje, Ministerstva préace a socialnich véci CR a vSech sloZek Integrovaného



zachranného systému vcetné Méstské policie Liberec. ProtoZe kazdy senior nebo zdravotné
postizeny nema doma pocitac a tiskarnu, bude karta distribuovana také v tisténé podobé.

,,Do distribuce postupné zapojime Krajskou radu seniorti a dalst seniorské organizace v Libereckém
kraji a také obce,“ vysvétlila Pavla Rechtackova, krajskéa koordindtorka MPSV pro implementaci
politiky starnuti v Libereckém kraji. , DilleZité je, aby tidaje na karté byly aktudlini, véetné tfeba
posledni hospitalizace v nemocnici. Doporucujeme lidem také, aby do formuldre napsali i kontakt na
svého praktického lékare. U Iékil, které senior bere, je tfeba doplnit téZ ddvkovdni,“ dodala s tim, Ze
seniorim nebo handicapovanym mohou pomoci vyplnit formular tfeba jejich pfibuzni,
oSettujici 1ékaf nebo socialni pracovnici.

Seniorska obalka je vystupem spoluprace kraje s MPSV na projektu Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven. Na projektu spolupracuji odbornici z Ministerstva prace a
socialnich véci CR, Krajského ufadu Libereckého kraje, Zdravotnické zachranné sluzby
Libereckého kraje, Ceského ¢erveného kfiZe v Jablonci nad Nisou a dal$ich sloZek
Integrovaného zachranného systému.



