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Via ferrata:
adrenalinova
ochutnhavka na Vodni
brané
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Via ferrata. Dvé cizokrajné znéjici slova znaci lezeckou stezku, na které se lze rukou
pridrzovat jisticich fixnich lan a vyuZivat stupacky a dalsi umélé chyty navrtané do skal. Diky
kombinaci adrenalinu a bezpe¢nosti tento ptivodné alpsky sport v poslednich letech proziva
velky boom. Jeho ctitelé si pfijdou na své i v Libereckém kraji.

,Tento typ stezek je urcen pro ty, ktefi maji pro strach udéldno. Za takovymi adrenalinovymi zdZitky
se bézné jezdi do hor, casto i mimo hranice nasi republiky. Via ferrata na Riegrové stezce je takovou
adrenalinovou ochutndvkou a dobre doplnuje nabidku pro ndvstévniky naseho kraje,“ uvedla Kvéta
Vinklatova, radni pro kulturu, pamatkovou péci a cestovni ruch Libereckého kraje.

Via ferrata zvana Vodni brana se nachazi severozapadné od Semil a nabizi pohled na visutou
lavku na Riegroveé stezce. Je oznacena obtiznostmi C a B. Stejné jako na vSech podobnych
trasach, i zde lezci potfebuji ferratovy set, helmu, rukavice a pevné boty.

Vodni brana zacina ptriznacné primo u vody. Od nastupu nejprve lezci absolvuji ponékud
narocnéjsi pasaz, kde je lehce previsla skala. BEhem stoupani k vrcholu se pak setkaji jesté se
dvéma misty s oznaCenim obtiZnosti C. Krom téchto tiseki je ferrata pfevazneé obtiznosti B.



Vyhodou jsou odpocinkova mista po kazdé tézké casti. Cesta nahoru trva vétSinou kolem 40
minut a pro ty, co vystoupi az nahoru, je pfipravena vrcholova knizka pro zapis lezcu.

Via ferrata se nachdzi na iizemi pfirodni rezervace Udoli Jizery u Semil a Bitouchova a v oblasti
Natura 2000 Udoli Jizery a Kamenice. Pfedmétem ochrany je zde jedinecné kationovité adoli
s vyskytem chranénych druh rostlin a Zivoc¢ichd. Proto je dllezité se pohybovat jen po
vyznacenych pristupovych trasach, tak aby nedoslo k poskozeni tohoto prirodniho unikatu.

Kam jeSté vyrazit na vylet nebo za zajimavou udalosti? Tipy, prehledy akci, moznosti ubytovani
a dalsi zajimavosti se nalézaji na webech www.liberecky-Kkraj.cz a www.npu.cz, na YouTube
prostfednictvim kanalu Region Liberec nebo na facebookové strance Liberecky kraj — cestou
necestou. Zazitky pak Ize sdilet na Instagramu pod hashtagem #regionliberec.



http://http/zivotni-prostredi.kraj-lbc.cz/page2610
http://http/www.nature.cz/natura2000-design3/web_lokality.php?cast=1805&akce=karta&id=1000104315
http://www.liberecky-kraj.cz
http://www.npu.cz

