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Na cyklomaraton
vyrazili zdravi spolu
S postizenymi

16. 08.2019 00:00

Vice nez tfi stovky zdravych, ale i handicapovanych cyklisti ve spole¢nych tymech se
v poloviné prazdnin vydalo na 2222 kilometri dlouhy cyklisticky podnik nap¥i¢ vSemi kraji
Ceska, nazvany Metrostav handy cyklo maraton. Slo o jiZ sedmy ro¢nik nejdel$iho
cyklistického podniku v Cesku, jemuZ se také ¥ika stojedenactka. Na zdolani trasy totiZ maji
jednotlivé tymy 111 hodin.

Trasa maratonu protala nejzajimavéjsi cyklostezky a cyklotrasy vSech ¢trnacti kraji Ceska.
V Libereckém kraji se jednalo o Ploucnici a Greenway Jizera. ,,Cyklomaraton patfi k akcim, které
dlouhodobé podporujeme. Letos jsme poskytli 105 tisic korun, uvedl naméstek hejtmana
Libereckého kraje pro rezorty skolstvi, mladeZe, télovychovy, sportu a zaméstnanosti

Unikatnost Metrostav handy cyklo maratonu tkvi také v jeho otevienosti. Osmiclenné nebo
ctyrclenné tymy tvofila pestra paleta lidi: profesionalové, nadSenci, muzi i Zeny, dvacetileti
kluci i Sedesatileti veterani, lidé zcela zdravi spolu s postiZenymi. Na cestu vyjizdéli nevidomi
cyklisti, vozickari na handbicich, cyklisté s amputovanymi koncetinami i lidé po mozkové
obrné. Lidé s tézkym postizenim tu stali po boku zdravych. A aby se dostali do cile, museli
spolupracovat. Je tfeba naucit se komunikovat, zbourat bariéry, umét druhému pomoci a umét
si 0 pomoc druhému fici.

,,Chceme byt vidét, chceme vzbudit diskusi. Kazdy z nds by mél mit prdvo se bavit, sbirat nové zdZzitky
a zkusenosti, mit kamarddy, Zit naplno, sportovat, pracovat, byt prospésny sobé i spolecnosti. A sport
je skvely ndstroj toto demonstrovat. Ukdzat, Ze to jde,“ dopliuje predseda spolku Cesta za snem
Hefman Volf, ktery sam usedl na vozik po nehodé na lyzich a nasledné projel Evropu na kole
s ru¢nim pohonem.

Jizdy se zUcastnila naptiklad Daniela Pecinova, ktera prodélala rakovinu. Aby pfezila,
podstoupila amputaci nohy. Rakovina se ji vrétila, ale ona ji znovu pfekonala. Zivot nepovésila



na htebik. Naopak. Pracuje, sportuje, pomaha neziskovym organizacim, pofada besedy a snazi
se mluvit

s lidmi, ktefi si prochazi tim, co ona uz ma 11 let za sebou. Kazdy tym pomaha dalsim lidem.
Daniela s tymem Zen Osmikrasky z Libereckého kraje jela na podporu Avon pro Bellisky, mladé
Zeny po rakoviné prsu.



