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MCU KOLOSEUM, o. p.
S. zve na akci Jak mit
srdce na spravhem
misté a jak se o né
starat - Liberec, patek
27. zari

20.09.2019 00:00

Vite, Ze neprima srde¢ni masaz se nejlépe provadi v rytmu vanocni pisnicky ,,Rolnicky,
rolnicky“ nebo pisné , Stay in Alive* od Bee Gees? Vite, jak rozpoznat infarkt nebo mozkovou
prihodu? Jak pfedchazet srde¢nim chorobam? Pravé tyto informace, které mohou zachranit
zivot, se dozvédi navstévnici akce Svétovy den srdce v aredlu MCU KOLOSEUM, Generala
Svobody 83 v Liberci — Pavlovicich. Svétovy den srdce se kona v patek 27. zafi 2019 pod
zastitou naméstka hejtmana Libereckého kraje pro oblast zdravotnictvi MUDr. Pfemysla
Sobotky a je podpofen z dotacniho programu Libereckého kraje 2.6. Podpora mistni AGENDY
21.

Odpovédi na vyse polozené otazky vam daji odbornici na slovo vzati, ktefi se jimi zabyvaji
kazdy den. Zdravotnici Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje, p. o. spolecné s
kolegy z Policie CR seznami vefejnost s technikou, kterd zachrana¥im a Polici CR poméhd v
terénu pri vyjezdech. Lidem, ktefi na akci Svétovy den srdce zavitaji, mimo jiné vysvétli, jak
rozpoznat ptiznaky srde¢ni ptihody nebo jak poskytnout prvni pomoc.

Odbornici z Krajské nemocnice Liberec pohovori o aktualni situaci v oblasti
kardiovaskularnich chorob a nasledné naroc¢né 1é¢by. Dalsi z partner(i akce, respektive zastupci
VSeobecné zdravotni pojistovny, na misté poskytnou informace o programech, které ptispivaji
na pravidelné pohybové aktivity jako prevence kardiovaskularnich onemocnéni. VyZivova
poradkyné zajemcum poradi, jak spravné upravit Zivotni styl a stravu.

Pozornost si jisté zaslouZi projekt Seniorska obalka, ktery zachranariim usnadnuje feSeni



tistiovych situaci a ohroZeni zdravi nebo Zivota. Specialni kartu, v niZ senioti — v ptipadé
potfeby za pomoci ptibuznych, osobnich asistentek nebo praktického lékare — vyplni tidaje o
svych alergiich, nemocech, 1écich a kontakty na osoby blizké, umisti v byté na viditelné misto,
aby z ni v ptipadé potfeby zachranari okamzité vycetli potfebné udaje.

Ke Svétovému dni srdce se ptipojil také Klub FC SLOVAN. Jeho ¢lenové tak reaguji na to, ze
jeden z jejich kolegli nedavno necekané zemfiel pravé na selhani srdce. Zastupci klubu spole¢né
s hrac¢em Cesko-vietnamského ptivodu Filipem Nguyenem na akci v aredlu MCU KOLOSEUM
vysvétli, jak a proC jsou hraci fyzicky testovani a ze praveé fyzické testy by mély pomoci
pfedchazet fatalnim situacim.

Plakat k akci: Svétovy den srdce

Svétovy den srdce je poradan od roku 2000 Svétovou federaci srdce (WHF) pod patronaci
Svétové zdravotnické organizace. Cilem je pfedchazet vaznym chorobam srdce.

Zdroj: tiskova zprava MCU KOLOSEUM, o.p.s., informace: Martina Motshagen, tel. 604 997 526


http://www.kraj-lbc.cz/getFile/id:533606/lastUpdateDate:2019-09-23%2008%3A38%3A34

