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Konference se uskutecni v ttery 22. fijna 2019 v Liberci v budové Krajského tifadu LK od 10.
hod. Na konferenci budou pfedstavena témata, ktera se tykaji pomoci pecujicim osobam,
tém, ktefi dlouhodobé pecuji o osobu blizkou a tudiZ jsou nepostradatelnou soucasti rodinné
péce. Dotkneme se také problematiky poziistalych osob. Véfime, Ze zajem o konferenci bude
korespondovat s rozvojem Libereckého kraje i Mésta Liberec a toto téma se stane prioritou.

Konference je urcena nejen pro pecujici osoby, také pro socialni pracovniky, pracovniky
socialnich sluzeb v pfimé obsluzné péci, iredniky aradd préce, socidlnich i zdravotnickych
odbort radnic a Sirokou verejnost.

Zastitu nad konferenci prevzala radni Libereckého kraje pro tizeni rezortu hospodarského a
regionalniho rozvoje, evropskych projektd a tzemniho planovani pani Radka Louckova
Kotasova a nameéstek hejtmana pro tizeni rezortu socialnich véci pan Pavel Svoboda.

Prihlasit na konferenci se muZete na naSich webovych strankach www.klarapomaha.cz. nebo
telefonicky na 737 233 889 — Alena Kejzarova, koordinatorka pro Liberecky kraj.

Predstaveni organizace Klara pomaha z.s.- pomoc pecujicim, pomoc pozustalym

Klara pomaha je zaméfend zvlastnim, a v Ceské republice stéle je$té unikatnim, smérem — na
pomoc osobam, které dlouhodobé pecuji o osobu blizkou a také na pomoc osobam pozustalym.

Vétsina z nas se setka béhem zivota se situaci, kdy je nutné postarat se o ¢lena rodiny. Nemoc ¢i
Uraz zpUsobi, ze ¢lovék potfebuje pomoc nejblizsich. Pokud takova situace trva déle, dlouhé
meésice ¢i roky, pottfebuje i peCovatel pomoc, podporu, také on potiebuje péci svého okoli.

Lidé, ktefi se na nas obraceji, jsou osoby, které se staraji o své rodice, lidi se zdravotnim
postizenim, také o déti s onkologickym onemocnénim, autismem, nebo déti s jinym zavaznym
onemocnénim, pro které se obtizné hleda misto v nemocnic¢nich zafrizenich aj. Druhou
skupinou jsou lidé, ktefi ztratili nékoho blizkého, at uz po dlouhodobé péci nebo nahle.


http://www.klarapomaha.cz

Organizace Klara pomaha z.s. funguje od roku 2012. V soucasnosti ptisobime v nékolika krajich
Ceské republiky — v Libereckém kraji, dale v Jihomoravském kraji i na Vysociné, také
v Olomouckém kraji. Mame zde kontaktni centra nebo pfimo poradny pro pecujici a poztistalé.

Pozlstalym pomahame systematicky od roku 2015. Zde volime spiSe individudlni formy
podpory, zaméfené na provazeni prirozenym obdobim truchleni po ztraté blizkého ¢lovéka.
Pomahame pozlstalym po dlouhodobé péci, i tém, ktefi o svého blizkého prisli ndhle. Neni pro
nas dalezity oficialni vztah mezi zemfelym a pozustalym.

Zabyvame se tématy, které stale jeSté nestoji v centru pozornosti Sirsi verejnosti, tedy ani
médii a politické reprezentace. Dulezita je proto osvéta. Také z tohoto divodu porddame zde

v Liberci vySe uvedenou konferenci.
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