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Na konferenci zaznélo,
ze dlouhodobé
pecujicim je treba vice
pomahat

2/.10.2019 00:00

Dalsi konferenci, vénovanou osobam, které se dlouhodobé doma staraji o nékoho blizkého,
pfipravila na pudé Krajského ufadu Libereckého kraje organizace Klara pomaha. Konference
se pod nazvem ,,Podpora pecujicich osob a osob poziistalych na Liberecku‘ uskuteé¢nila
v Gtery 22. fijna. Zastitu nad ni pfevzala krajska radni pro fizeni rezortu hospodatského a
regionalniho rozvoje, evropskych projektu a izemniho planovani Radka Louckova Kotasova
a naméstek hejtmana pro socialni resort Pavel Svoboda.

Oba krajsti radni se na konferenci shodli v tom, Ze pecCujicim osobam je potfeba vénovat vice
pozornosti a podpory. Tito lidé obvykle stradaji materialné, fyzicky a psychicky jen proto, Ze se
dobrovolné rozhodli starat doma o blizkého ¢lovéka, ktery by jinak skoncil ve zdravotnickém
nebo socidlnim zafizeni. Pomoci pecujicim osobam, které jsou nepostradatelnou soucasti
rodinné péce, byla vénovana vétsina pfispévki konference. Cast prostoru pak zaplnila
problematika pozistalych osob a rodin.

»Zabyvdme se tématy, které stdle jesté nestoji v centru pozornosti Sirsi verejnosti, tedy ani médii a
politické reprezentace. DiileZitd je proto osvéta. To je diivod, pro¢ uZ ponékolikdté pordddme zde v
Liberci konferenci, vénovanou pecujicim osobdm,“ vysvétlila Alena Kejzarova, koordinatorka
organizace Klara pomaha v Libereckém kraji. Jak doplnila, na organizaci se s prosbou o pomoc
obraceji lidé, ktefi se staraji o své rodice, o pribuzné se zdravotnim postiZenim, také o déti s
onkologickym onemocnénim, autismem, nebo s jinym zavaznym onemocnénim, pro néz se
obtizné hleda misto v nemocnicnich zatizenich. Druhou skupinou jsou lidé, ktefi ztratili
nékoho blizkého a tézko se s novou situaci vyrovnavaji.

V séle tradu se sesla bezmala stovka odbornych pracovniki ze socialni ¢i zdravotnické oblasti.
Na konferenci také prisli ufednici z r@iznych instituci i zastupci pfislusného resortu

Ministerstva préace a socialnich véci Ceské republiky.

,organizace radi pecujicim, jak unést sloZitou Zivotni situaci, jak se zorientovat v ddvkdch, kde



mohou pozddat o potfebnou pomticku, pripadné kde poZddat o nékoho, kdo by jim s péci pomohl.
Poziistalym pomdhd se psychicky vyrovnat s odchodem blizkého ¢lovéka. Proto jsme s kolegyni
Radkou Louckovou Kotasovou konferenci zastitili,“ vysvétlil Pavel Svoboda. , Pecujicim osobdm je
potreba vénovat vice naseho zdjmu a pozornosti. Kviili tomu, aby se mohli starat o nékoho blizkého,
odesli mnozi z prdce. Vzdali se vlastniho uplatnéni i stdlého prijmu. Navic se dlouhodobd péce
negativné podepisuje na jejich fyzické i psychické kondici,*“ dodal.



