oot

Krajsky urad hostil
konferenci vénovanou
seniorim
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Konference, nazvana Seniofi 2019 — védét znamena umét pomoci, se po Jablonci nad Nisou
uskutecnila ve Ctvrtek 7. listopadu také v Liberci. Organizatofi se zamé¥rili na otazky
bezpecnosti seniort a nevynechali ani téma domaciho nasili. Zastitu nad konferenci pfevzali
ministryné prace a socialnich véci Jana Malacova a naméstek hejtmana Libereckého kraje
pro socialni oblast Pavel Svoboda.

Konference, kterou pfipravilo ministerstvo prace a socialnich véci (Pavla Rechtackova, projekt
Implementace politiky starnuti) spolu s pobockou Ceského ¢erveného kfiZe, se konala v budové
Krajského tradu Libereckého kraje. Pfi$lo na ni nékolik desitek navstévnika. Ti se dozvédéli
hodné uZite¢nych informaci napfiklad o tom, jak se branit praktikam takzvanych $mejdu,
anebo kam zavolat o pomoc, pokud ¢lovéka postihne nahla zdravotni indispozice. Pavla
Rechtéackova, krajska koordinatorka MPSV pro politiku starnuti, pfedstavila také libereckym
seniorim projekt Seniorska obalka.

Konference byla urc¢ena seniortim i jejich rodinam a odborniktim ze sociadlnich a zdravotnich
sluzeb. Celodenni program uvdadéla reditelka jablonecké pobolky Ceského Cerveného kiize
Katefina Havlova. O tom, Ze seniofi neztidka patfi mezi obéti domaciho nasili, promluvila
Blanka Rackova z Bilého kruhu bezpeci. Mezi dalSimi tématy zaznéla naptiklad také bezpecnost
v dopravnim provozu nebo hospicova péce.

Konference splnila sviij ticel, to znamend zeSiroka informovat starsi generaci o moznych rizicich a
poskytnout jim cenné rady, jak se témto rizikiim vyhnout. Plati to, co Fikd ndzev konference. Védet
znamend umét pomoci,“ fekl naméstek hejtmana Pavel Svoboda. ,, Verim, Ze vsichni, co prisli at uz
v Jablonci nad Nisou nebo v Liberci, byli spokojeni.“



