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Na kraji se konala
konference k nemoci
legionaru, kterou
zpusobuje bakterie
Legionella

20.11. 2019 00:00

V atery 19. listopadu se na Krajském ufadu Libereckého kraje konala odborna konference na
téma Problematika Legionell v teplé vodé. Pofadateli akce byly Technicka univerzita
v Liberci a KHS Libereckého kraje se sidlem v Liberci. Zastitu nad ni pfevzali Mgr. Eva
Gottvaldova, hlavni hygieni¢ka CR, doc. RNDr. Miroslav Brzezina, CSc., rektor TUL, a MUDr.
Pfemysl Sobotka, naméstek hejtmana Libereckého kraje pro resort zdravotnictvi.

,,Pocty nakaZenych lidi touto nemoci sice nikterak dramaticky v Ceské republice nevzriistaji, nicméné
ji nemiizeme podcerniovat. V dnesni moderni dobé témér kazdy z nds vyuzivd klimatizaci ¢i boiler,
odkud se miiZe tato bakterie a tzv. nemoc legiondrii siFit. Je proto velice diileZitd alespori zdkladni
osvéta pro verejnost. Jsem rdd, Ze se semindre na toto téma konaji. V prevenci proti ndkaze a v boji
s timto onemocnénim podobné akce vyrazné pomohou,“ uvedl MUDr. Pfemysl Sobotka, nameéstek
hejtmana pro resort zdravotnictvi.

Hlavni zdravotni riziko z teplé vody predstavuji patogenni a podminéné patogenni bakterie
schopné pomnoiovéni \% teplé vodé tedy pfedevéim Legionelly, které jsou zodpovédné za jedno

Vv s

Bakterie Legionella spp. mlZe u oslabenych jedinct vyvolat tzv. legionafskou nemoc,
projevujici se jako zapal plic s moznym nasledkem smrti, a dale se mize vyskytnout jako tzv.
pontiackd horecka. Toto onemocnéni charakteru chfipky nema tak tézky pribéh jako
legionarska nemoc. K ndkaze dochdzi inhalaci (vdechnutim) kontaminovaného aerosolu do
nosohltanu a odtud priinikem do dolnich dychacich cest. Proto je sprchovani kontaminovanou
teplou vodou rizikové. Pfenos z ¢lovéka na ¢lovéka nebyl prokazan.

V Libereckém kraji je v letosSnim roce hlaseno 9 onemocnéni legionel6zou, v letech 2017 a 2018
jich bylo shodné evidovano 8.

»,PoZadavky na teplou vodu doddvanou jako soucdst podnikatelské ¢innosti osoby nebo jiné ¢innosti
prdvnické osoby upravuje legislativa, kterd stanovuje hygienické limity jednotlivych ukazatelll.
Vyrobci teplé vody neni uloZena cetnost kontrol jeji jakosti, presto vsak za ni zodpovidd. Kontrola



kvality teplé vody je tak provddéna namdtkové ze strany orgdnu ochrany verejného zdravi -
krajskych hygienickych stanic, coz casto byvd prvni moment, kdy se provozovatel o problému dozvi,“
vysvétlil MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D., feditel KHS LK.

V ramci statniho zdravotniho dozoru KHS LK v leto$nim roce odebrala 163 vzorki teplé vody —
v arealech bazénl a saun, v ubytovacich a zdravotnickych zafizenich. 59 vzorkl nevyhovélo
pozadavkim legislativy v mikrobiologickych ukazatelich. Z d@ivodu nadlimitniho vyskytu
Legionell vydala 10 zdkazl pouZzivani teplé vody.

Dobré podminky pro své rozmnoZeni maji legionelly v rozmezi 20 °C az 45 °C, proto by teplota
studené vody nemeéla prekrocit 20°C a teplota teplé vody by méla byt minimalné 50°C
(optimalné 55°C).

NejCastéjsi vyskyt Legionell je v souvislosti s nedostate¢nou tdrzbou umélych vodnich
systémi, zejména chladicich vézi a odpafovacich kondenzatort spojenych s klimatizaci a
primyslovym chlazenim, systémi rozvodu teplé a studené vody ve verejnych a soukromych
budovach a v bazénech s vifivym systémem. Preventivni opatfeni spocivaji v udrzbé zatizeni:

= pravidelna udrzba, ¢isténi a dezinfekce chladicich vézi spolecné s pravidelnym pridavanim
biocidg;

= udrzovani primétené Grovneé chloru v bazénech spolu s kompletnim odtokem
a Cisténim celého systému alespon jednou tydné;

= udrZovani rozvodu teplé a studené vody, udrzovani teploty teplé vody nad 50 °C a pod 20 °C,
pripadné aplikace vhodného biocidu k zamezeni riistu;

= snizeni stagnace vody proplachovanim nepouzivanych kohoutkt v budovach jednou tydné.

= velky vyznam v prevenci onemocnéni ma i udrzba koncovych ¢asti u individualnich vodnich
rozvodl v domacnostech. Biofilm vznikajici ve sprchovych rizicich a vodovodnich bateriich
je vhodnou zivnou pldou pro Legionelly. Vyzaduji pravidelné ¢isténi a dezinfekci
dostupnymi dezinfek¢nimi prostredky.

Jedndni bylo vyménou poznatkli a soucasné prineslo mnoho otdzek, at uz k pripravované legislative,
metodickym postuptim ¢i k nastavent efektivnich limitii v teplé vodé. O zdvérech konference budeme
informovat Stdtni zdravotni tstav v Praze a Ministerstvo zdravotnictvi a veérim, Ze tak bude dnesni
diskuse pokracovat. Predpokldddm, Ze se v rocnim ¢i dvouletém intervalu zase v takovémto sloZeni tj.
zdstupci krajskych hygienickych stanic, zdravotnich dstavii, zdravotnickych zafizeni a subjekti
vyrdbejicich teplou vodu, znovu nad timto problémem ochrany verejného zdravi setkdme,“ uzavtel
Valenta.
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