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Linka bezpeci prijala za
25 let sve Cinnosti pres
10 500 000 volani. | tak
se ale temer 1000 deti

denné nedovola!

linka bezpeci

21.11. 2019 00:00

Linka bezpeci je nejvétsi a nejdéle fungujici celostatni krizova linka pro déti a mladistvé do
26 let. Volajicim z celé Ceské republiky je dostupna zdarma, jeji nepfetrzity provoz zajistuje
na osmdesat odborniku. Jen v lofiském roce Linka bezpe¢i pFijala 167 264 kontakti. Denné
se na ni s prosbou o pomoc obrati azZ 500 déti. Téméf tisic déti a mladistvych se ale na Linku
bezpedi z kapacitnich duvodu denné nedovola. I proto Linka bezpeci letos zahajila osvétovou
kampan v Sesti krajich. Jejim cilem je ziskat finan¢ni prostfedky na zvySeni kapacit Linky
bezpeci, a umoznit tak dovolat se tém, kdo pomoc Linky bezpeci potfebuji.

,Velice mé t&si, Ze jiz dlouhd léta funqguje v Ceské republice tak vyznamnd a velice potFebnd
organizace, kterou Linka bezpeci bezesporu je. Déti jsou dnes vystaveny velkému mnoZstvi ndstrah.
Pomoc od odbornikil v téch nejvypjatéjsSich momentech, kdy se mladd lidskd duse potfebuje
vyzpovidat ze svych trdpeni, je nesmirné diilezitd," uvedl Petr Tulpa, ndméstek hejtmana pro
resort Skolstvi, mladeZe, télovychovy, sportu a zaméstnanosti.

25 let pfinasi i nova témata

Za léta plisobeni se odbornici Linky bezpeci setkavaji pfedevsim s trvalymi tématy, jako jsou
trapeni v disledku problémd v rodiné (napf. kvili rozvodu rodi¢d), vztahy ve Skole a s
vrstevniky (28 %) osobni témata a psychické potiZze (29 %) a dotazy ohledné sexualniho zrani
(18 %). Vyjimkou ale nejsou ani pfipady tyrani a myslenky na sebevrazdu. S pfichodem
mobilnich telefont a novych technologii se Linka bezpe¢i musela vyporadat i se vzristajicim
trendem v oblasti Sikany a kybersikany. ,,Problémy sikany tvorily v roce 2018 jedendct procent ze
vSech témat, kterd déti s Linkou bezpeci probiraji, at uz telefonicky, nebo prostrednictvim e-mailu Ci
chatu,“ uvadi vedouci Linky bezpeci Katerina Liskova.



Typickym volajicim na Linku bezpedci je divka ve véku 15 az 17 let. Dévcata Tesi nejcastéji
rodinné a partnerské vztahy, chlapci Sikanu, vrstevnické vztahy a vztahy s kamarady.
,Srovndme-li soucasnou situaci s obdobim pred deseti lety, jsou dnesni déti mnohem zranitelnéjsi.
Mira frustracni tolerance je znatelné niZsi nez u predchozi generace. Déti hiif zvlddaji stresové a
méné zdvazné situace a jsou vice podrdzdéné. A co je alarmujici, jeste pred deseti lety bylo i pro nds
celkem nezndmym pojmem sebeposkozovdni, které je — bohuZel — doslova fenoménem poslednich
let,“ fika Katefina LiSkova s tim, Ze za rok 2018 Linka bezpeci intervenovala v ramci svych
sluzeb v 73 ptfipadech ve prospéch déti. Jednalo se o intervence u sloZek integrovaného
zachranného systému, organd socialnépravni ochrany déti a toxikologického informac¢niho
stfediska.

Jak Sla léta

1993 — Zuzana BaudySova zaklada Nadaci Nase dité.

1994 — ZalozZena Linka bezpeci s péti operatory, v potadi druha v Evropé.

1996 — Rozmach mobil@ pfinasi nové moznosti spojeni s Linkou bezpedi.

1997 — Linka bezpedi je bezplatné dostupnd détem z celé CR, a to z pevné linky i mobilu.

2001 — Spusténa e-mailova poradna Linky bezpeci a Rodicovska linka pod ¢islem 606 021 021.
2006 — Zavedeni chatu Linky bezpedi.

2011 — Startuje projekt pro skoly ,,Linka bezpeci ve vasi tride“.

2014 — Finan¢ni krize Linky bezpeci, zvaZzovani ukonceni ¢innosti ® zahajeny zachranné
aktivity.

2015 — Linka bezpeci zvolena jako ,,Neziskovka roku“.

2017 — Restart firemniho a individualni darcovstvi, www.mapadobra.cz.

2018 — Linka bezpeci odbavila 167 264 volajicich.

2018 — 80 konzultant( se stfida ve sménném provozu (telefon, e-mail, chat).

2019 — Spusténo pasivni poradenstvi.

Rodicovska linka

Jako organizace napliuje Linka bezpeci komplexni péc¢i o rodinu a dité a jiz 18 let provozuje
Rodicovskou linku (606 021 021). Ta nabizi krizovou pomoc a rodinné poradenstvi pro rodice
a ostatni dospélé, kteti jednaji v zajmu ditéte. , Také rodice ¢im ddl castéji potrebuji bezpecny

prostor pro sdileni svych starosti a obav nebo potrebu konzultovat s odbornikem své vychovné
postupy ¢i rodinnou situaci. Je to ddno pomérné vysokou mirou rozvodovosti. Velké mnoZstvi déti



vyriistd jen s jednim rodicem nebo se v priibéhu svého Zivota musi adaptovat na mnoho zmén ve
svém rodinném zdzemdi. VSechny tyto faktory maji vyrazny vliv na pohodu a vztahy v rodiné, které se
ve vychové bezprostiedné odrdzeji,“ uvadi vedouci Rodicovskeé linky Katefina Schmidova s tim, ze
mezi hlavni témata RodiCovské linky patti vychovné obtize u déti, rozvody, pfedrozvodové a
porozvodové usporadani péce o dité, tyrani a zneuzivani déti, psychické ¢i Skolni obtiZze u déti a
Sikana. Za rok 2018 Rodic¢ovska linka odbavila 1456 kontaktu.

Mytus o financovani statem trva

PrestoZze je u verejnosti silné zakorenéna domnénka o plném financovani Linky bezpeci statem,
neni tomu tak. ,,Podpora ze strany Ministerstva prdce a socidlnich véci CR a Ministerstva vnitra CR,
které si velice vdZime a velmi za ni dékujeme, zajistila Lince bezpeci za rok 2018 zhruba Sedesdt
procent rozpoctu. Dalsich zhruba patndct procent zajistuje Nadace 02 a CSOB. Bez této podpory by
fungovdni Linky bezpeci nebylo viibec mozné. VSem ddrciim a podporovateliim dékujeme a s hrdosti
je uvddime na webové strdnce www.mapadobra.cz,“ tika feditelka Linky bezpeci Sota Petraskova
s tim, Ze dulezitost Linky bezpedi si uvédomuje i rozrstajici se skupina individualnich darct z
riznych koutt republiky. Primérny pravidelny mési¢ni dar v roce 2018 ¢inil 341 K¢. ,,Bohuzel to
ale stdle nestaci. Volajicich je mnohem vic, neZ jsme schopni z kapacitnich diivodl odbavit.
Nedovolatelnost na Linku bezpeci je alarmujici,“ styska si Sona Petraskova s tim, Ze v roce 2018
Linka bezpeci odbavila za den zhruba 500 volajicich, dalSich 1000 telefonati ale bohuzel
z kapacitnich divodd odbavit nemohla. Omezujicim faktorem jsou prostory, jejichZ zména
vzhledem k nedostateénym finan¢nim prostfedkiim prozatim neni mozna. I to byl jeden
z divod, pro¢ se Linka bezpeci rozhodla letos usporadat osvétovou kampan o své 25leté
potfebné ¢innosti a rozjet se do regiond. ,,Rok 2019 je jubilejnim 25. rokem fungovdni Linky
bezpeci. Tento fakt je sdm o sobé dobrou prileZitosti navdzat komunikaci s okolim. Nasimi klienty
jsou déti z celého tizemi Ceské republiky a je nutné tuto skutecnost vice pfipomenout v regionech.
Kampari letos povedeme v Sesti krajich. Na jare jsme ji realizovali v Moravskoslezském, Plzeriském a
Olomouckém kraji. Podzimni kamparn jsme zahdjili v Jihomoravském kraji, nyni pokracujeme
v Libereckém kraji a koncem listopadu nds cekd jesté Kraj Vysocina. V pristim roce bychom rddi na
kampari navdzali i v dalSich krajich. Jsme velmi rddi, Ze pod zdstitou krajii a magistrdti mést
miiZeme také realizovat setkdni nasich odborniki s mistnimi autoritami. Véfime, Ze se ndm diky
kampani podari sezndmit s ¢innosti Linky bezpeci i ty, kteri dosud jeji sluzby nepottebovali vyuZit, a
Ze navdzeme kontakty pro zajisténi dlouhodobé financni podpory ze strany kraji, mést i verejnosti,
doufa reditelka Linky bezpeci Sona Petraskova s tim, Ze cilem kampané je také seznamit
vefejnost se skutecnosti, Ze Linka bezpeci je nestatni neziskova organizace, ktera kazdy rok
shani témér 40 % financnich prostfedki na svij provoz. ,,Dovolim si proto i touto cestou poZzddat
vSechny o pomoc ve formé trvalé podpory, aby se mohlo dovolat idedIné kazdé dite, které potrebuje
nasi pomoc. I mald ¢dstka posiland pravidelné pomdhd!“ tika na zaveér reditelka Linky bezpeci
Sona Petraskova.

Jak lze pFispét?

Nejjednodussi moznosti pro individualni darce je zadani trvalého nebo jednorazového prikazu
na ucet Linky bezpeci 3856680/0300. Veskeré informace i on-line platbu lze ucinit pres
stranku www.linkabezpeci.cz. Velmi se pfimlouvame za pravidelné platby, které umoznuji
trvalejsi planovani ¢innosti a zajisténi provozu Linky bezpedi.

Dalsi variantou jsou oblibené DMS. Pro pravidelnou podporu staci odeslat SMS ve tvaru DMS


http://www.mapadobra.cz
http://www.linkabezpeci.cz

TRV LINKABEZPECI 90 (60 nebo 30) na ¢islo 87777. Pro jednorazovou DMS LINKABEZPECI
90 (60 nebo 30). Cena jedné DMS je 90/60/30 KC. Pti pravidelné DMS je darci castka
automaticky odecCtena kazdy meésic. Podrobnéjsi informace naleznete na
www.darcovskasms.cz.

Ve spojeni lze s Linkou bezpeci zustat i prostfednictvim www.klublinkyvbezpeci.cz nebo
socialnich siti www.facebook.com/Linkabezpeci, www.youtube.com/SdruzeniLinkaBezpeci,
twitter.com/Linka_bezpeci ¢i www.instagram.com/linka_ bezpeci/.

Osobni zastitu nad odbornou konferenci nazvanou Dité v krizi — praxe Linky bezpeci
v Liberci poskytli:

Nameéstek hejtmana Libereckého kraje Mgr. Petr Tulpa
Nameéstek primatora mésta Liberce PhDr. Mgr. Ivan Langr
Hospodarska komora CR

Kontakt pro vice informaci:

Sona Petraskova, feditelka Linky bezpeci

tel.: 266 727 976, mob.: 724 459 487

e-mail: s.petraskova@linkabezpeci.cz

Mgr. Regina Jandova, specialistka PR a komunikace

tel.: 266 727 979, mob.: 732 525 568

e-mail: r.jandova@linkabezpeci.cz

TZ: Linka bezpeci
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