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Rada senioru ocenila
petici svych
nejaktivnéjsich ¢lenu
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Zastupci seniorskych organizaci, sdruzenych pod Krajskou radou seniort Libereckého kraje,
se v patek 22. listopadu sesli na pudé Krajského Gfadu LK na své konferenci. Konference se
zucastnil také pfedseda Rady seniori Ceské republiky Zdenék Pernes spolu s
mistopfedsedou Milanem Tarabou. Zastitu nad ni pfevzal naméstek hejtmana pro socialni
oblast Pavel Svoboda, ktery mezi Gcastniky konference zavital osobné.

Na konferenci se sjelo nékolik desitek delegatii z celého kraje. Hlavnimi body programu bylo
zhodnoceni uplynulého obdobi a plan aktivit na dal$i rok. U¢astnici se naptiklad dozvédéli o
krajském kole celostatni soutéze Babicka roku, o letoSnich oslavach Mezinarodniho dne
seniorl, a také o prubéhu Mezinarodnich sportovnich her seniortl. Pod vedenim krajské
predsedkyné Miroslavy Pale¢kové bylo béhem dopoledne ocenéno pét prislusnika starsi
generace za aktivity, které ptipravuji pro ostatni seniory. Miroslava Paleckova také podékovala
Libereckému kraji za podporu, vénovanou Krajské radé seniord.

,,Clovék i ve vy$sim véku miiZe Zit naplno. Jen pro to musi sdm néco délat. Nesedét doma u televize,
ale hybat se, pozndvat, ulit novym vécem. Zajimat se o svét kolem sebe. Krajskd rada seniort
sdruZuje prdve takové aktivni seniory. Ty, kteri kazdy den dokazuji, Ze vek je jenom Cislo. Proto jako
Liberecky kraj podporujeme jejich projekty a snazime se jim pomdhat,“ uvedl Pavel Svoboda.

Krajska rada senior Libereckého kraje byla zaloZena v dubnu roku 2014. Zastfesuje nékolik
organizaci a sdruzeni, ptripravuje vylety, besedy, pohybové i kulturni aktivity pro starsi
generaci. Soucasné upozornuje prislusné instituce na problémy, které seniory v kraji trapi,
naptiklad s bydlenim nebo v oblasti zdravotnictvi.



