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Zenam, které se dostaly v souvislosti s ne¢ekanym téhotenstvim do sloZité Zivotni situace a
které se citi napfiklad okolnostmi nebo rodinou nuceny k potratu, nabizi pomoc projekt
,Nesoudime. Pomahame”. Zastitu tomuto projektu, jehoz zfizovatelem je Hnuti Pro Zivot
CR, udélili hejtman Libereckého kraje Martin Plita a nAméstek hejtmana pro zdravotnictvi
Piemysl Sobotka. Zastitu projektu udélilo i statutarni mésto Liberec.

»Projekt ,,Nesoudime. Pomdhdme* povazujeme za velmi diileZity. Nasi zdstitou pFispivdme k tomu,
aby se informace o této bezplatné pomoci Zendm v nouzi ddle Sitila. Projekt podporila na podzim i
Asociace krajii CR a jiz 93 mést a obci z celé Ceské republiky a Fada nemocnic,” upfesnil ndméstek
pro zdravotnictvi Pfemysl Sobotka a doplnil: ,,Potrat neni vytrZeni zubu, je to celoZivotni trauma,
které miizZe rozvrdtit i ten nejlepsi vztah. Jsem rdd, Ze i jd mohu vyjddrit svou mordini podporu
tomuto projektu.”

,Zena se na pocdtku necekaného téhotenstvi Casto ocitd v akutnf krizi, musi se rychle rozhodnout,
Casto v rddu dni, zda si dité ponechd, a nemd moznost si o své situaci v klidu promluvit a poradit se.
Nase bezplatnd linka jim tuto moZnost ddvd. Pracuji zde zkuSené psycholozky, specializované na
krizovou intervenci, ale pokud je potieba, tak jsme schopni do feseni kazdé konkrétni situace zapojit
dalsi externi odborniky, naptiklad na psychoterapii, osobni konzultace, partnerské mediace nebo na
socidlné prdvni poradenstvi,” potvrdila Jaroslava Trajerova, vedouci projektu , Nesoudime.
Pomahame*.

Projekt vznikl na zakladé dlouholetych zkusenosti poradny Linky pomoci. Z celkového poctu
vice nez 400 Zen, které se roc¢né na Linku pomoci (kontakt: 800 108 000,
poradna@linkapomoci.cz) obrati, se 80 procent citi byt pod tlakem, aby podstoupily potrat.

Vice informaci o projektu a moznosti pomoci na
https://hnutiprozivot.cz/nesoudime-pomahame
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