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V souvislosti
s koronavirem prijaly
hygiena i kraj
preventivni opatreni
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Na dnes$ni spole¢né schiuizce si zastupci Libereckého kraje, Krajské hygienické stanice
v Liberci a slozky Integrovaného zachranného systému dohodli dalsi postup v prevenci proti
vyskytu koronaviru. V souvislosti s dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19 v Evropé také
projednali opatfeni na izemi Libereckého kraje.

V prvé fadé Krajska epidemiologicka komise (, komise*“) doporucuje omezit cestovani do
oblasti s komunitnim vyskytem onemocnéni COVID-19, mezi které jsou aktualné zatazeny
Cinskd lidova republika, Jizni Korea, Hong Kong, Iran, Italie (regiony Bendtsko, Lombardie
Emilia — Romagna a Piedmont), Japonsko, Singapur a dale doporucuje peclivé zvazit jakoukoliv
cestu do zahranici.

V pfipadé navratu ob¢ani z oblasti s komunitnim vyskytem do CR a zdravotnich potiZi
¢i s rizikovym kontaktem (napt. navstéva zdravotnického zatizeni pti Grazu apod.) komise
doporucuje telefonicky kontaktovat 1ékate/epidemiologa KHS LK, ktery rozhodne o postupu
v kazdém konkrétnim ptipadé, tj. ptipadné natizeni karantény, vysSetfeni nebo izolace.

I v pfipadé neptitomnosti zdravotnich potizi doporucujeme po navratu z vyse uvedenych
ohnisek nakazy omezit navstévy a spolecenské aktivity jako napt. kulturni ¢i sportovni akce, a
to po dobu 14 dnd.

Komise doporucila opatfeni poskytovatelim zdravotni péce predevsim zplisob ochrany
zdravotniki a rezim zajisténi pacientt s respira¢nimi infekcemi, s ohledem na to, Ze pro



zvladnuti epidemie je tato oblast nejvice rizikova a soucasné Kklicova. ,,Zdravotni persondl by byl
pfipadnou ndkazou ohroZen mezi prvnimi. Je proto diilezité, aby méli dostatek ochrannych
zdravotnickych pomiicek,“ vysvétlil MUDr. Pfemysl Sobotka, naméstek pro resort zdravotnictvi.

Na jednani epidemiologicka komise probrala také, jak informovat ob¢any o tom, aby se naucili
a dodrzovali zdkladni hygienické navyky. Tyto pokyny budou distribuovany mj. starostdm obci,
na ufady, do $kol, do zdravotnickych a socidlnich zafizeni, dopravnim podnikim,
zaméstnavatelim apod. ,,0bcané by se méli co nejefektivnéji vénovat prevenci a dodrzZovat
hygienickd pravidla, jako zakryvat si Usta pri kasli nebo si sprdvné myt ruce,“ dodal MUDr. Sobotka.

Podstatnou ¢asti jednani komise byla i pfiprava na situaci, kdyby se stavajici pohotovostni faze
preménila v CR na epidemickou ¢i pandemickou. Stejné tak byla projednana p¥iprava potfebné
1Gzkové kapacity, kterd je pro tento Gcel pfipravena i v ramci krizového planovani kraje.

,Zdkladni opatteni, které miize udélat kazdy k prevenci sifeni onemocnéni koronavirem (COVID-19)
je dodrzovdni zdkladnich hygienickych pravidel - ¢asté myti rukou vodou a mydlem, nedotykdni se
oCi, nosu a tst neumytyma rukama; vyhnout se tizkému kontaktu (do 1 m) s osobami, které maji
akutni respiracni infekci; zlistat doma, pokud mdte pfiznaky i mirné akutni respiracni infekce; pfi
priznacich respiracni infekce dodrZovat respiracni etiketu, tj. zakryvat si Usta a nos pri kasldni a
kychdni kapesnikem, a ten po pouZiti odhodit do odpadu, v pripadé, Ze nemdte kapesnik, pouZit
predlokti,“ doporucuje MUDr. Jana Prattingerova, epidemiolog KHS LK a pokracuje: , Pokud
mdte teplotu, kasel a potiZe s dychdnim, zistarite doma a telefonicky kontaktujte svého praktického
lékare. Lékari sdélte, zda jste v poslednich 14 dnech pred prvnimi priznaky onemocnéni cestoval
v oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byl v kontaktu s nemocnym koronavirem."

,,Se slozkami Integrovaného zdchranného systému komunikujeme. V tuto chvili nevidim Zddny diivod
k panice. Chtél bych doporucit obantim, aby se chovali jako v pfipadé chfipkové epidemie. Pokud jim
nebude dobre a budou mit kasel ¢i rymu a nebyli v Zddném z ohnisek ndkazy, bude lepsi, aby radéji
ztstali doma v klidovém reZimu a odpocinuli si. JestliZe v ohnisku ndkazy byli, béhem své cesty do
zahranici, méli by telefonicky kontaktovat svého lékare anebo Krajskou hygienickou stanici
v Liberci,“ dodal hejtman Martin Pita.

TZ ve spolupréci s Krajskou hygienickou stanici v Liberci



